
АДМИНИСТРАЦИЯГОРОДА УЛЬЯНОВСКА  

 

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ 

ГОРОДА УЛЬЯНОВСКА  

 

ПРИКАЗ 

25.12.2025№1557 

г. Ульяновск 

 

О проведении городского 

туристско-краеведческого конкурса 

«TREK безопасности-2026», 

посвященного годовщине образования 

Ульяновской области 

 

 

 В целях организации досуга обучающихся, привлечения детей  

к занятиям туризмом, краеведческой деятельностью, изучению основ 

безопасности жизнедеятельности 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Провести 17.01.2026 городской туристско-краеведческий конкурс 

«TREK безопасности-2026», посвященный годовщине образования 

Ульяновской области (далее – Конкурс). 

2. Утвердить положение о Конкурсе (Приложение). 

3. Руководителям образовательных организаций обеспечить участие в 

конкурсе обучающихся. 

4. Общее руководство по организации и проведению конкурса возложить 

на Кирееву Л.Б., директора ЦДТТ № 1. 

 

 

 

Начальник Управления образования                                           С.И. Куликова 



Приложение 

 

Положение 

о городском туристско-краеведческом конкурсе 

«TREK безопасности-2026», 

посвященном годовщине образования Ульяновской области 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в целях организации и проведения 

городского туристско-краеведческого конкурса «TREK безопасности-

2026», посвященного годовщине образования Ульяновской области (далее 

– конкурс). 

1.2. Конкурс проводится в целях организации досуга обучающихся, 

привлечения детей к занятиям туризмом, краеведческой деятельностью, 

изучению основ безопасности жизнедеятельности. 

1.3. Организаторы конкурса – Управление образования администрации 

города Ульяновска, муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования города Ульяновска «Центр детского 

технического творчества № 1». 

 

2. Время и место проведения конкурса 

2.1. Сроки проведения: 

17 января 2026 года в 10.00 (Бульвар Пензенский, д 17, ЦДТТ № 1). 

При наличии большого количества участников время участия будет 

разделено по территориальному признаку.  

2.2. Сроки подачи заявок на участие. 

Заявки (приложение 1) на участие подаются в электронном виде на 

электронную почту igrypatriotov@mail.ru .до 14.01.2026 включительно. 

 

3. Участники конкурса 

3.1. К участию в конкурсе допускаются команды школ и детских 

объединений города Ульяновска в следующих возрастных категориях: 

-8-10 лет дебют* 
-8-10 лет 

- 11-13 лет дебют* 

- 11-13 лет 

- 14-17 лет дебют* 

- 14-17 лет 

* Дебют- участники, ранее не принимавшие участия в мероприятиях 

городского (и выше) уровня туристско-краеведческой направленности, по 

спортивному туризму и спортивному ориентированию. 

mailto:igrypatriotov@mail.ru


3.2. Состав команды 5 человек в одной возрастной категории. Возрастная 

категория определяется по возрасту старшего участника команды. 

Количество команд не ограничено. 

 

4. Условия проведения конкурса 

4.1. Этапы конкурса и их оценивание проводятся согласно регламенту 

(приложение 2). 

  «КРАЕВЕДЧЕСКАЯ ВИКТОРИНА» 

 «ВЫЖИВАНИЕ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» 

 «КОМБИНИРОВАННЫЙ ТУРИСТИЧЕСКИЙ ЭТАП» 

 «ОРИЕНТ-ШОУ» 

 «МЕДИЦИНА» 

 

5. Награждение 

5.1. Команды, занявшие первые, вторые и третьи места в каждой возрастной 

группе награждаются грамотами Управления образования администрации 

города Ульяновска. 

 



Приложение 1 

 

Заявка на участие в открытом городском конкурсе 

«TREK безопасности-2026», 

посвященном годовщине образования Ульяновской области 

 

Название объединения  

Название образовательного 

учреждения 
 

Название команды  

Возрастная категория Оставить нужное 
-8-10 лет дебют* 

-8-10 лет 

- 11-13 лет дебют* 

- 11-13 лет 

- 14-17 лет дебют* 

- 14-17 лет 

Фамилия и имя членов команды с 
датой рождения 

 

ФИО руководителя, должность  

Электронная почта руководителя 
команды 

 

Номер телефона руководителя 
команды 

 



Приложение 2 

 

Регламент 

проведения очных этапов открытого городского конкурса 

«TREK безопасности-2026», 

посвященного годовщине образования Ульяновской области 

 

Этап «МЕДИЦИНА» (включает в себя несколько заданий) 

Задание «Аптечка первой помощи». 

Из предложенных предметов собрать аптечку первой помощи. 

 

Задание «Оказание первой помощи при переломе голени, изготовление 

носилок и транспортировка пострадавшего. 

Оказание первой помощи при переломе голени – наложить шину на 

поврежденную конечность, уложить на носилки, изготовленные командой и 

транспортировать пострадавшего на определенное расстояние. 

В качестве полотна носилок используются штормовки (анораки), две жерди 

длиной 0,7м. Носилки с настилом из штормовок должны выполняться с 

применением двух штормовок (брезентовых, из плотного капрона или ткани). 

Жерди должны быть пропущены сквозь завернутые внутрь рукава 

штормовок. Застежки (пуговицы, молнии) должны находиться на нижней 

стороне носилок, капюшоны заправлены внутрь штормовок. 

Пострадавший определяется по выбору команды. 

 

Этап «КРАЕВЕДЧЕСКАЯ ВИКТОРИНА» 

 Викторина «Знатоки Ульяновской области» - административные районы 

Ульяновской области, символы нашего края, памятники природы, 

культурные памятники, гербы административных районов. 

 

 

Этап «ВЫЖИВАНИЕ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» 

Участники выполняют задания на интерактивной доске, по карточкам: 

 Составлению меню из дикорастущих растений (задание на 

интерактивной доске) 

 Ориентирование по местным признакам и топографическим знакам 

(топографический конкурс). 

 Виды костров.  

 

«КОМБИНИРОВАННЫЙ ТУРИСТИЧЕСКИЙ ЭТАП»  

(включает несколько заданий) 

 

Задание «Вязание туристских узлов» 

Задание «Вязание туристских узлов» заключается в проверке умения 

участников правильно и быстро вязать узлы. Выполнение заданий 



индивидуальное, взаимопомощь и помощь других лиц запрещена. 

Одновременно вся команда вяжет туристские узлы (по одному на участника 

по случайному жребию). Выполнение одновременно всеми участниками 

команды с фиксацией времени выполнения, время фиксируется по 

последнему участнику. Контрольное время- 1 минута. 

Для завязывания узлов используется репшнуры Ø 6мм (предоставляется 

организаторами). 

Перечень возможных узлов: 

- встречный 

- восьмерка  

- проводник 

- штык на опоре 

- грейпвайн 

 

Задание «Установка палатки на время» 

Оборудование: палатка, стойки, секундомер (предоставляется 

организаторами). 

Задание: команда должна как можно быстрее и правильнее поставить 

палатку. Тент устанавливать не надо, оттяжки и колышки устанавливать не 

надо. 

Оценивание: судья засекает время постановки палатки. При подведении 

итогов к этому времени прибавляется штрафное время за ошибки при 

постановке палатки. 

Контрольное время – 3 мин. Критерии штрафов: 

1. Палатка перекошена 
2. Стойки палатки стоят неровно 

3. Дно палатки плохо растянуто 

4. Вход в палатку не закрыт 

 

Задание «Одевание нижней страховочной системы на время». 

Оборудование: нижняя страховочная система (предоставляется 

организаторами). Пряжки полностью раскрыты перед началом конкурса. 

 

Задание (надеть нижнюю туристическую систему) выполняется 

одновременно всеми участниками команды с фиксацией времени 

выполнения, время фиксируется по последнему участнику. Контрольное 

время - 3 мин 

Критерии штрафов: 

1. Не закрыты пряжки (за каждую пряжку) 

2. Не затянут пояс на страховочной системе 

3. Не затянута нога на страховочной системе 

4. Перехлест лямок на страховочной системе 



5. Не правильно надета страховочная система 

 

Этап «ОРИЕНТ-ШОУ» 

Прохождение маршрута по карте с электронной отметкой. 

Каждый участник команды проходит заданный маршрут по карте-схеме, 

используя электронную систему отметки. 

Критерии оценки: 

Правильное прохождение - зачет, 

Не правильное прохождение - не зачет. 

В командный зачет идет количество правильных прохождений маршрута 

участниками команды. 

 


