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Цель: активизация духовно-нравственной и культурно-исторической 

преемственности поколений, воспитание уважения к ценностям народно-

культурного наследия и изучения местных народных традиций, 

формирование активной жизненной позиции подрастающего поколения. 

Задачи мероприятия: включение учащихся в разнообразные виды 

деятельности: творческую, практическую, организаторскую, спортивную, 

коммуникативную; создание условий для всестороннего развития личности; 

создание условий для проявления нравственных переживаний. 
 

Ведущий. Здравствуйте мальчишки, здравствуйте девчонки! Милости 

просим к нам на праздничные гулянья. Удобно ли вам гости дорогие? Всем 

ли видно, всем ли слышно, всем ли места хватило?  

 

Наш сегодняшний урок посвящѐн Масленице и называется «Широкая 

Масленица». 
 

Пришла пора передать власть от зимы к весне-красне?  Она уже не за горами.  

А поможет нам зиму проводить да весну встретить Масленица.  

 

- Ребята, а что вы знаете о Масленице? 

(Ответы детей)  

 

- А теперь, ребята, послушайте, что я вам расскажу о Масленице  

 

История праздника .                                                                                                                  

Масленица – это народный праздник, самый весѐлый и шумный. Празднуют 

еѐ на последней неделе перед Великим постом, когда, по православному 

обычаю, уже нельзя есть мясо.  

 

А вот молочные продукты и блины – сколько угодно. Масленицу ещѐ 

называют Сырной неделей. 

                                                                                                                                                      

В стародавние времена наши предки праздновали начало нового года весной. 

Они надеялись на новый урожай. Существовал обычай проводов зимы: 

нужно было разбудить природу и помочь ей прогнать зиму. Вот Масленица и 



стала у православных людей традиционным праздником встречи весны и 

проводов зимы.                                                                                                       

Главное событие праздника – сжигание соломенного чучела, наряженного в 

русский народный сарафан.                                                                                                                                                    

 Так изображали зиму. В первый день масленичной недели еѐ торжественно 

встречали, а в последний, «прощѐный день», сжигали под весѐлые шутки, 

смех, песни и прибаутки. 

 

Всю Масленицу продолжаются народные гулянья, забавы, угощения 

блинами – с мѐдом, вареньем, сметаной...                                                                                                                            

Блины на Масленицу – обязательное угощение, ведь круглый горячий блин 

символизирует солнце.                                                                                                                                                    

 

В Масленичной неделе  семь дней, и каждый день имеет своѐ название. 

 

Первый день – понедельник – встреча Масленицы  

                                                                                                                                           

«Широкая Масленица» 

Утро. Понедельник. Наступает ―встреча‖ 

Яркие салазки с горочек скользят. 

Целый день веселье. Наступает вечер. 

Накатавшись вволю, все блины едят. 

 

На первый день русский народ справлял встречу Масленицы. Наряжали 

чучело из соломы в девичий наряд и возили по улицам, обращались к нему 

ласково, оповещали о том, что наступил праздник масленицы. 

К этому дню сооружались горки, качели, ледяные фигурки. 

 

Игра «заплети косичку» 

Мальчики заплетают девочкам косички, кто быстрее и аккуратнее 

 

 

Второй день Масленицы – вторник – заигрыши.                               

Заигрыш беспечный – вторника отрада                                                

Все гулять, резвиться вышли, как один!    

Игры и потехи, а за них награда                                                                    

Сдобный и румяный масленичный блин 

 

В этот день начинаются веселые игры, а за потеху и веселье угощают 

блинами. Также в этот день сооружают снежные городки и происходит 

взятие таких городков. 

 

А еще смотрели кукольные представления. Развлечения сопровождались 

озорными частушками и дразнилками. 

 



Игра ―Рифма‖  

 

Он пушистый, серебристый, но рукой его не тронь: 

Станет капелькою чистой, как поймаешь на … (ладонь). 

Что это? … (Снег). 

Наступили холода, обернулась в лед … (вода). 

Длинноухий зайка серый обернулся зайкой … (белым). 

Кто скажет, кто знает, когда это бывает? … (Зимой). 

Зазвенели ручьи, прилетели к нам …(грачи). 

В дом свой улей пчела первый мед … (принесла). 

На деревьях – плотные комочки, в них дремлют клейкие …(листочки).  

Кто скажет, кто знает, когда это бывает? …(Весной). 

 

 

Третий день – лакомка.                                                                          

Тут среда подходит – лакомкой зовется                                                

Каждая хозяюшка колдует у печи.                                                                                             

Кулебяки, сырники – все им удается,                                                                                     

Пироги и блинчики – все на стол мечи! 

 

В этот день лакомились блинами с мѐдом, со сметаной и с вареньем. 

Приглашали в гости друг друга.  

 

Игра «испеки блины» 

На листах нарисованы блины, дети берут  листы и начинаю обрывать по 

кругу, кто аккуратнее оборвет, тот и победил. 

 

День четвѐртый – широкий четверг, разгуляй.      

                                                                                                                              

А в четверг раздольный разгуляй приходит   

Ледяные крепости, снежные бои…                                                                  

Тройки с бубенцами на поля выходят 

Парни ищут девушек – суженых своих. 

 

 

 

Игра «Кошки-мышки» 

Все дети формируют круг и держатся за руке, как в хороводе. Мышка должна 

находится внутри круга, а кошка — снаружи. Задача кошки поймать 

мышку, а задача круга — не позволить это сделать. Именно тот факт, что 

дети держатся за руки — не дает кошке проникнуть в центр круга, они 

стараются препятствовать всеми способами 



 

День пятый – гостевой день.                                                    

В этот день приглашали на блины родственников.  

 

Как на масленой неделе 

Со стола блины летели 

И сыр, и творог 

Всѐ летело под порог. 

 

Игра ―Собери блин‖  
(На кусочках блина написано начало пословицы, на плакате окончание 

пословицы. Дети соединяют начало пословицы и ее окончание и в итоге 

получают блин, похожий на солнце) 

 

 
 

Масленицу провожаем, света солнца ожидаем. 

Масленица идет, блин да мед несет. 

Не всѐ коту Масленица, будет и Великий пост. 

Масленица семь дней гуляет 

Блин не клин, живота не расколет. 

Без блина не Масленица. 

На горах покататься, в блинах поваляться. 

Где блины, тут и мы 

  
- Почему на Масленицу пекли именно блины? (Символ солнца) 

 

День шестой – масленичные посиделки.                      

                                                                                                                

В масленицу не только блины пекли, но и собирались все вместе, пели песни, 

плясали.  

 

Игра «скачки на конях» 

 

День седьмой – прощѐный день.                                                      

Воскресенье светлое быстро наступает 

Облегчают душу все в прощеный день. 



Чучело соломенное – Зимушку – сжигают, 

Нарядив в тулупчик, валенки, ремень… 

 

В  этот день,  перед Великим Постом, желая очиститься от всего греховного, 

все от мала до велика просили друг у друга  прощения. Прощаясь, они 

говорили друг другу: «Прости меня, пожалуйста, если в чем виноват пред 

тобою».  А ещѐ в воскресенье до самого вечера катались на санках с гор, а 

вечером сжигали чучело масленицы, тем самым прощались с зимой, а пеплом 

посыпали землю к новому урожаю. 

 

И я предлагаю повернуться друг к другу, улыбнуться, взяться за руки и 

пожелать друг другу всего самого-самого светлого, доброго. В этот день 

прощаются все обиды. Не забудьте и вы попросить у своих родных и 

знакомых прощения. 

 

Ведущий 

- С традициями какого праздника мы познакомились? 

- Сколько дней длился праздник? 

- Что мастерили люди к началу праздника? 

- Основное масленичное блюдо. Почему! 

- С помощью мимики и жестов покажите свое настроение. 

 

Урок мы завершаем! От чистого сердца всем вам пожелаю – девчонкам, 

мальчишкам и каждому лично: Будьте здоровы! Учитесь отлично! Мы 

скажем на прощанье своим друзьям: «Счастливых дней весенних желаем 

вам»! 

 

Ведущий. Дорогие ребята! Желаю вам всегда хранить в сердце красоту 

народных русских традиций, радость души, которая всегда была свойственна 

нам.  

 

 
 

 


