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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Пояснительная записка 

Хореография - искусство любимое детьми. Хореография таит в себе 

огромное богатство для успешного художественно-нравственного 

воспитания, она сочетает в себе не только эмоциональную сторону 

искусства, но и приносит радость, как исполнителю, так и зрителю. 

Трудолюбие, терпение, упорство в достижении результата, уверенность в 

себе, самостоятельность, открытость, помощь и взаимовыручка, общение 

друг с другом – ведущие моменты в процессе обучения. 

Программа составлена на основе следующих нормативно-

методических и правовых документов:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 

79); 

 Проект Концепции развития дополнительного образования детей 

до 2030 года; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Приказ от 30 сентября 2020 г. N 533 «О внесении изменений в 

порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 

2018 г. № 196»; 

 Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года;  
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 СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи; 

 Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 

«О методических рекомендациях» вместе с (вместе с Методическими 

рекомендациями по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ); 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 г. N 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года 

№ 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих 

образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»  

 «Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий». 

Направленность дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы 

Общеразвивающая программа «Веселая карусель» художественной 

направленности. 

Новизна программы состоит в том, что в ней учтены и адаптированы к 

возможностям раннего знакомства детей основные направления танца и 

пластики, включающие: гимнастику, ритмику, классический, народно-

сценический и эстрадный танец. 
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В программе собраны особенности по перечисленным видам танца, что 

позволяет ознакомить учащихся со многими танцевальными направлениями. 

Такой подход направлен на раскрытие творческого потенциала и 

темперамента детей, а также на развитие их сценической культуры. Это и 

является актуальностью данной программы 

Педагогическая целесообразность программы объясняется 

основными принципами, на которых основывается вся программа, это – 

принцип взаимосвязи обучения и развития; принцип взаимосвязи 

эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, 

что способствует развитию  творческой активности детей, дает детям 

возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности. 

Эстетическое воспитание помогает становлению основных качеств личности: 

активности, самостоятельности, трудолюбия. Программный материал 

нацелен на развитие ребенка, на приобщение его к здоровому образу жизни в 

результате разностороннего воспитания (развитие разнообразных движений, 

укрепление мышц; понимание детьми связи красоты движений с правильным 

выполнением физических упражнений и др.). 

Цель программы привить ребенку необходимые двигательные навыки 

и умение чувствовать и ощущать музыкальный ритм, привить культуру 

общения между собой, в паре, в танце, с окружающими.  

В процессе обучения решаются следующие задачи: 

Задачи: 
Учащие  

- сформировать необходимые для занятий способности (выносливость, 

концентрацию, внимание, умение ориентироваться в пространстве); 

-обучить ребенка владению своим телом; 

-преподать приёмы разминки у станка и на середине зала; 

- познакомить с основами музыкальных жанров и стилей; 
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- познакомить учащихся с лучшими образцами хореографии, с 

творчеством ведущих хореографических ансамблей. 

Развивающие 

- заложить основы пластики тела через формирование правильной и 

красивой осанки. 

- развить эмоциональную отзывчивость на музыку; 

- развить музыкальные способности: музыкальный слух, музыкальную 

память, мышление, чувство ритма; 

- развить координацию; 

- развить навыки и умения анализировать содержание музыкальных 

фраз, предложений, применяя эти знания при разучивании и исполнении 

танцевальных движений; 

Воспитывающие 

- воспитать трудолюбие и дисциплинированность; 

- сформировать навыки самостоятельной работы над танцевальным 

номером; 

- сформировать художественный музыкальный вкус, развить интерес к 

исполнению танцев и посещению концертов; 

- воспитать культуру общения в творческом коллективе; 

- воспитать чувство ответственности перед самим собой и коллективом 

Отличительная особенность. 

При написании данной дополнительной общеразвивающей программы 

за основу была взята комплексная программа Гиглаури Вадима Тагировича 

(г. Москва). В его программе комплексно изучаются ритмика, классический 

танец, народный танец и современный танец. Изучение в 3 этапа:  

1.подпрограмма «Подсолнушек» 

2.подпрограмма «Я хочу танцевать» 

3.подпрограмма «Искусство танца».  



7 

 

В программу«Веселая карусель» включено более глубокое изучение 

современных направлений танца, в этом её отличительная особенность. 
Программа«Веселая карусель» является первым этапомобучения к 

следующей программе по хореографии «Без границ». Имеет 

ознакомительный и общеразвивающий характер,построена на здоровье - 

сберегающих технологиях и игровой форме обучения с применением 

ритмопластики.  

Уровень сложности – программа разноуровневая: 

1-3 год обучения – базовая,  

4-5 год обучения – продвинутая. 

Возраст детей: 6-12 лет 

Программа «Весёлая карусель» разработана для занятий хореографией 

с детьми 6-12 лет в системе дополнительного образования детей. Группы 

формируются по возрастам с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, так как материал отличается сложностью в 

постановочной работе.  

Следует заметить, что занимающиеся дети могут отличаться и по 

профессиональным признакам. Если одним достаточно объяснить несколько 

раз и показать, то другим надо долго и упорно объяснять пока материал не 

будет полностью усвоен. Индивидуальный подход к каждому ребенку 

поможет лучше и точнее усвоить материал. 

Возрастные особенности: 

Мышление у детей начальной школы развивается от эмоционально-

образного к абстрактно-логическому. «Дитя мыслит формами, красками, 

звуками, ощущениями вообще», - говорил К.Д. Ушинский, призывая 

опираться на эти особенности детского мышления. Поэтому в программе 

уделено достаточно места для ролевых игр и импровизации. 

Объем программы 144 часа. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 

часа.  
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Форма получения образования – очная. Есть возможность 

дистанционного обучения через платформы ЯКласс, ZOOM, Viber, Google-

сайт. 

Режим организации каждого занятия соответствует СаНПиН: 45 минут 

– занятие, 15 минут перемена. В дистанционном формате занятия проводятся 

20 – 30 минут с переменами 20 – 15 минут соответственно. Занятия могут 

проводиться как полным составом, так и по подгруппам: 1 раз в неделю 

общее занятие со всей группой, и занятия с подгруппами по 2 часа в неделю с 

каждой. 

Особенности приема в объединение  
Программа рассчитана на работу с детьми, не имеющими 

хореографическую подготовку, но с хорошими физическими данными 

(гибкость, растяжка, пластика, выворотность суставов). 

Предполагаемые результаты первого года обучения. 
Знания: 

- понятия программных движений и положений (анфас, экарте, эфасе, 

круазе, выворотность, апломб); 

- правила исполнения изучаемых движений; (шаги, бег, подскоки, 

прыжки, положения рук.); 

- понятия о пространстве класса. 

Умения и навыки: 

- выполнять основные танцевальные элементы;(виды шагов, прыжков, 

подскоки); 

- различатьмузыкальный темп;2/4,3/4,4/4; 

- ориентироваться в пространстве класса; 

- воспринимать задания и замечания педагога. 

Предполагаемые результаты второго года обучения. 
Знания: 
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- понятия программных движений и положений(plie,releve, grandplie, 

battementendu, postdebras); 

- правила исполнения изучаемых движений. 

Умения и навыки: 

- выполнять основные ритмические упражнения и элементы 

классического танца; 

- выполнять движения в зависимости от музыкального материала; 

- уметь танцевать в паре,и с предметом; 

- правильно и ритмично чередовать знакомые движения (бег, хлопки, 

кружения.); 

- самостоятельно ориентироваться в пространстве. 

Предполагаемые результаты третьего года обучения. 
Знания: 

- простейшие построения (фигуры и рисунки танца); 

- иметь навыки комбинирования движений; 

- иметь представление о массовой композиции, сценической площадке, 

рисунке танца; 

- иметь представление о темпах, динамике музыкальных произведений, 

уметь отражать их в движениях; 

- знать понятие – сильной и слабой доли, ритм, метр. 

Умения и навыки: 

- исполнять программные движения (экзерсис у палки и на середине 

зала – классический танец, в партере и по диагонали- балетная гимнастика); 

- самостоятельно исполнять этюдные работыи танцевальные 

постановки; 

- воспроизвести простейшие ритмические рисунки с помощью хлопков 

в ладоши и притопов ног. 

Предполагаемые результаты четвертого года обучения. 
Знания: 
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-понятия новых программных движений и положений (в классическом 

танце изучение вращений, releve на полупальцах у станка, на середине зала); 

- правила исполнения изучаемых движений; 

- женского и мужского поклона «в пояс»;  

-основные движения русских народных танцев: «ковырялочка», 

«гармошка», «веревочка», «хлопушки», «присядки», «ключ».  

Умения и навыки: 

- выполнять движения и комбинации в ускоренном темпе; 

- согласовывать движения корпуса, рук, ног при переходе из позы в 

позу; 

- знать и выполнять правила сценической этики; 

- работать над выразительностью исполнения танцевального 

репертуара. 

- умение стучать об пол четко, отрывисто, легко. Удары полной стопой, 

каблуком, носком, в медленном, умеренном и быстром темпе, в 

продвижении. Русский шаг с каблука; припадание, «бегунок»; дробь с 

подскоком. Постановка корпуса в хороводе.  

Предполагаемые результаты пятого года обучения. 
Знания: 

- понятия новых программных движений и положений (Demi-plies в 

сочетании с другими движениями и с положениями рук, добавление 

вращений у станка, на середине зала, о диагонали, releve на полупальцах); 

- правила исполнения изучаемых движений; 

- национальные особенности чувашского народного танца;  

- национальные костюмы, традиции, обряды. 

Умения и навыки: 

- самостоятельно исполнять движения и комбинации; 

- все программные упражнения исполнять выразительно, с характером 

без напоминания педагога;  
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- народный татарский танец; 

-основные положения рук, ног, корпуса; 

- основные движения чувашского народного танца, чувашский ход, 

припадания, припадания с переступанием, ход на каблук. 

- исполнять импровизированные движения по заданной теме.  
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Исходя из данных задач, содержание каждого раздела включает: 

1.Вводное занятие – позволяет организовать работу педагога с детьми, 

выявить основные направления деятельности, познакомить детей с особой 

терминологией, проверить профессиональные данные детей, заложить 

основные принципы поведения на занятии. 

2.Музыкально-ритмический комплекс – этот раздел позволяет изучить 

основные элементы разминки, базовые музыкально ритмические движения. 

В этом разделе важно развивать у детей умение слушать музыкальное 

произведение до конца, понимать характер музыки и двигаться в 

соответствии с ним, выполнять образные движения, формировать 

предпосылки танцевального творчества. 

Развивается чувство ритма, умение свободно ориентироваться в 

пространстве. 

3.Комбинации представляют собой комплекс упражнений с 

включением элементов различных номеров, упражнения для отдельных 

частей тела, элементы эстрадного, современного танца, выработка апломба, 

расширение исполнительских возможностей. 

4.Постановочная работа способствует привитию навыка поведения на 

сцене, помогает выразить свое эмоциональное состояние, усвоить правила 

этикета, осознанное вежливое отношение друг к другу и к другим. Танцы, 

заложенные в программе для постановочной работы, определены для 

различных возрастов с учетом физиологических особенностей. 

5. Досугово-воспитательная деятельность воспитывает чувство 

ответственности, трудолюбия, коммуникабельности, умение 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, вносить вклад в общий 

успех. 

6. Итоговое занятие - повторение пройденного материала за год. 
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Второй год обучения. 
1.Вводное занятие – позволяет организовать работу педагога с детьми, 

выявить основные направления деятельности, познакомить детей с особой 

терминологией, проверить профессиональные данные детей, заложить 

основные принципы поведения на занятии. 

2.Ритмика. В этом разделе дети продолжают учитьсяориентироваться в 

пространстве (самостоятельно под музыку); изучают музыкальный материал, 

определяя его характер, темп. Учатся согласовывать музыку с движениями, 

танцевать в паре и с предметами. 

3. Азбука классического танца. Дети знакомятся с основными 

элементами классического танца, правильностью и последовательностью их 

исполнения. Развивают двигательный аппарат, укрепляют различные группы 

мышц. Учатся плавности и мягкости в движениях. 

4.Игровые технологии. В этом разделе дети обучаются сюжетно - 

ролевым, подвижным, общеразвивающим играм, играм для создания 

доверительных отношений в группе, играм, направленным на развитие 

внимания ребёнка к самому себе, своим чувствам, играм на развитие слуха, 

чувства ритма. 

5.Комбинации представляют собой комплекс упражнений с 

включением элементов различных номеров, упражнения для отдельных 

частей тела, элементы эстрадного, современного танца, выработка апломба, 

расширение исполнительских возможностей. 

6. Постановочная работа способствует привитию навыка поведения на 

сцене, помогает выразить свое эмоциональное состояние, усвоить правила 

этикета, осознанное вежливое отношение друг к другу и к другим. Танцы, 

заложенные в программе для постановочной работы, определены для 

различных возрастов с учетом физиологических особенностей. 

7.Досугово - воспитательная деятельность.Воспитывает чувство 

ответственности, трудолюбия, коммуникабельности, умение 
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взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, вносить вклад в общий 

успех. 

8. Итоговое занятие - повторение пройденного материала за год. 

Третий год обучения. 
1. Вводное занятие – позволяет организовать работу педагога с детьми, 

выявить основные направления деятельность, познакомить детей с особой 

терминологией, проверить профессиональные данные детей, заложить 

основные принципы поведения на занятии. 

2. Классический танец. Классический танец строгая система движений, 

обеспечивающая гармоничное развитие двигательного аппарата человека, 

вырабатывающая необходимые навыки исполнения, культуры и 

нравственного воспитания ребенка. 

3. Музыка и танец - прослушивание музыкального материала. Изучение 

понятий о музыкальных темпах, классификация темпов, динамика, характер 

музыкального произведения. 

4. Балетная гимнастика- комплекс упражненийв партере на развитие 

гибкости всех групп мышц. 

5. Постановочная деятельность - дети познают секреты соединения 

движений, единства содержания и формы, формируют понятие “единство 

танца”. 

6.Досугово -воспитательная деятельность. Воспитывает чувство 

ответственности, трудолюбия, коммуникабельности, умение 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, вносить вклад в общий 

успех. 

7.Итоговое занятие - повторение пройденного материала за год. 

Четвертый год обучения.  
1. Вводное занятие – позволяет организовать работу педагога с детьми, 

выявить основные направления деятельности, познакомить детей с особой 
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терминологией, проверить профессиональные данные детей, заложить 

основные принципы поведения на занятии. 

2. Классический танец. В этом разделе дети изучаются основные 

позиции рук, ног, выработка осанки, поэтапное освоение классического 

экзерсиса изучение классических прыжков изучение вращения упражнения 

на развитие устойчивости работа у станка и на середине грамотное 

исполнение движений в танце  

3. Народный танец. Дети знакомятся с основными элементами 

народного танца, с русской культурой. Изучение основных ходов, проходок, 

дробей, хороводного, исполнение движений в сочетании с позами рук 

техника ног. Изучение вращательных упражнений. 

4. Детский эстрадный танец. В этом разделе исполняются ритмические 

движения, движения на развитие координации, прыжковые комбинации, 

танец в паре. 

Актерское мастерство - овладение элементами актерского мастерства 

разбор, анализ несложных музыкальных произведений и создание этюдов 

упражнения на воображение, внимание. 

5. Комбинации представляют собой комплекс упражнений с 

включением элементов различных номеров, упражнения для отдельных 

частей тела, элементов эстрадного и современного танца, выработка апломба, 

расширение исполнительских возможностей. 

6. Постановочная работа способствует привитию навыка поведения на 

сцене, помогает выразить свое эмоциональное состояние, усвоить правила 

этикета, осознанное вежливое отношение друг к другу и к другим. Танцы, 

заложенные в программе для постановочной работы, определены для 

различных возрастов с учетом физиологических особенностей. 

7. Досугово - воспитательная деятельность. Воспитывает чувство 

ответственности, трудолюбия, коммуникабельности, умение 
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взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, вносить вклад в общий 

успех. 

8.Итоговое занятие - повторение пройденного материала за год. 

 

Пятый год обучения. 
1. Вводное занятие – позволяет организовать работу педагога с детьми, 

выявить основные направления деятельности, познакомить детей с особой 

терминологией, проверить профессиональные данные детей, заложить 

основные принципы поведения на занятии. 

2. Классический танец. В этом разделе дети продолжают изучать 

основные позиции классического танца. Упражнения усложняются. 

3. Народный танец. Дети знакомятся с основными элементами 

народного танца, с чувашской культурой. Изучение основных ходов, 

проходок, дробей, хороводного, исполнение движений в сочетании с позами 

рук техника ног. 

4. Детский эстрадный танец. В этом разделе исполняются ритмические 

движения, движения на развитие координации, прыжковые комбинации, 

танец в паре. Упражнения усложняются. 

5. Комбинации представляют собой комплекс упражнений с 

включением элементов различных номеров, упражнения для отдельных 

частей тела, элементов эстрадного и современного танца, выработка апломба, 

расширение исполнительских возможностей. 

6. Постановочная работа способствует привитию навыка поведения на 

сцене, помогает выразить свое эмоциональное состояние, усвоить правила 

этикета, осознанное вежливое отношение друг к другу и к другим. Танцы, 

заложенные в программе для постановочной работы, определены для 

различных возрастов с учетом физиологических особенностей. 

7. Досугово - воспитательная деятельность. Воспитывает чувство 

ответственности, трудолюбия, коммуникабельности, умение 
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взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, вносить вклад в общий 

успех. 

8.Итоговое занятие - повторение пройденного материала за год. 

Предполагаемые результаты первого года обучения. 
Знания: 

- понятия программных движений и положений (анфас, экарте, эфасе, 

круазе, выворотность, апломб); 

- правила исполнения изучаемых движений; (шаги, бег, подскоки, 

прыжки, положения рук.); 

- понятия о пространстве класса. 

Умения и навыки: 

- выполнять основные танцевальные элементы;(виды шагов, прыжков, 

подскоки); 

- различатьмузыкальный темп;2/4,3/4,4/4; 

- ориентироваться в пространстве класса; 

- воспринимать задания и замечания педагога. 

Предполагаемые результаты второго года обучения. 
Знания: 

- понятия программных движений и положений(plie,releve, grandplie, 

battementendu, postdebras); 

- правила исполнения изучаемых движений. 

Умения и навыки: 

- выполнять основные ритмические упражнения и элементы 

классического танца; 

- выполнять движения в зависимости от музыкального материала; 

- уметь танцевать в паре,и с предметом; 

- правильно и ритмично чередовать знакомые движения (бег, хлопки, 

кружения.); 

- самостоятельно ориентироваться в пространстве. 
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Предполагаемые результаты третьего года обучения. 
Знания: 

- простейшие построения (фигуры и рисунки танца); 

- иметь навыки комбинирования движений; 

- иметь представление о массовой композиции, сценической площадке, 

рисунке танца; 

- иметь представление о темпах, динамике музыкальных произведений, 

уметь отражать их в движениях; 

- знать понятие – сильной и слабой доли, ритм, метр. 

Умения и навыки: 

- исполнять программные движения (экзерсис у палки и на середине 

зала – классический танец, в партере и по диагонали- балетная гимнастика); 

- самостоятельно исполнять этюдные работыи танцевальные 

постановки; 

- воспроизвести простейшие ритмические рисунки с помощью хлопков 

в ладоши и притопов ног. 

Предполагаемые результаты четвертого года обучения. 
Знания: 

-понятия новых программных движений и положений (в классическом 

танце изучение вращений, releve на полупальцах у станка, на середине зала); 

- правила исполнения изучаемых движений; 

- женского и мужского поклона «в пояс»;  

-основные движения русских народных танцев: «ковырялочка», 

«гармошка», «веревочка», «хлопушки», «присядки», «ключ».  

Умения и навыки: 

- выполнять движения и комбинации в ускоренном темпе; 

- согласовывать движения корпуса, рук, ног при переходе из позы в 

позу; 

- знать и выполнять правила сценической этики; 
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- работать над выразительностью исполнения танцевального 

репертуара. 

- умение стучать об пол четко, отрывисто, легко. Удары полной стопой, 

каблуком, носком, в медленном, умеренном и быстром темпе, в 

продвижении. Русский шаг с каблука; припадание, «бегунок»; дробь с 

подскоком. Постановка корпуса в хороводе.  

 

Предполагаемые результаты пятого года обучения. 
Знания: 

- понятия новых программных движений и положений (Demi-plies в 

сочетании с другими движениями и с положениями рук, добавление 

вращений у станка, на середине зала, о диагонали, releve на полупальцах); 

- правила исполнения изучаемых движений; 

- национальные особенности чувашского народного танца;  

- национальные костюмы, традиции, обряды. 

Умения и навыки: 

- самостоятельно исполнять движения и комбинации; 

- все программные упражнения исполнять выразительно, с характером 

без напоминания педагога;  

- народный татарский танец; 

-основные положения рук, ног, корпуса; 

- основные движения чувашского народного танца, чувашский ход, 

припадания, припадания с переступанием, ход на каблук. 

- исполнять импровизированные движения по заданной теме. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 ГОД 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практик
а 

1 Вводное занятие. 2 1 1 Беседа. 
Наблюдение. 
Упражнения для проверки 
данных (на гибкость, 
растяжку). 

2 Музыкально-

ритмический комплекс. 
46 4 42 Контрольное занятие 

 

3 Комбинации. 24 6 18 Контрольное занятие 

4 Постановочная работа. 64 24 40 Выступления. 
5 Досугово - 

воспитательная 
деятельность. 

6 0 6 Выступление  
Наблюдение 

Конкурс 

6 Итоговое занятие. 2 1 1 Контрольное занятие 

 Итого:  144 36 108  

 

 

Учебный план 2 год 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практик
а 

1 Вводное занятие. 2 1 1 Беседа. 
Наблюдение. 
Упражнения для проверки 
данных (на гибкость, 
растяжку). 

2 Ритмика 28 4 24 Контрольное занятие 

3 Азбука классического 
танца 

30 6 24 Контрольное занятие. 
Опрос терминов. 

4 Игровые технологии 30 4 26 Практическое занятие. 
5 Комбинации 18 2 16 Практическое занятие. 
6 Постановочная работа 24 4 20 Контрольноезанятие 

7 Досугово-

воспитательная 
деятельность  

10 2 8 Выступление  
Наблюдение 

Конкурс 

8 Итоговое занятие. 2 1 1 Контрольное занятие 

 Итого:  144 24 120  

 

Учебный план 3 год обучения. 
№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практик
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а 

1 Вводное занятие. 

2 

 

 

1 

 

 

1 

Беседа. 
Наблюдение. 
Упражнения для проверки 
данных (на гибкость, 
растяжку). 

2 Классический танец 46 7 39 Контрольное занятие. 
Опрос терминов. 

3 Музыка и танец. 24 4 20 Контрольное занятие 

4 Балетная гимнастика. 30 6 24 Наблюдение 

5 Постановочная 
деятельность. 

32 4 28 Наблюдение. 

6 Досугово - 
воспитательная 
деятельность. 

8 2 6 Выступление наблюдение 

Конкурс 

7 Итоговое занятие. 2 1 1 Контрольное занятие 

  итого: 144 25 119  
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Учебный план 4 год обучения. 
№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практик
а 

1 Вводное занятие. 2 1 1 Беседа. 
Наблюдение. 
Упражнения для проверки 
данных (на гибкость, 
растяжку). 

2 Классический танец. 28 2 26 Контрольное занятия. 

3 Народный танец. 30 4 26 Контрольное занятие 

4 Детский эстрадный 
танец. 

30 2 28 Наблюдение 

5 Комбинации. 18 2 16 Наблюдение. 
6 Постановочная работа. 24 4 20 Наблюдение 

7 Досугово-

воспитательная 

деятельность. 

10 2 8 Выступление  
Наблюдение 

Конкурс 

8 Итоговое занятие. 2 1 1 Контрольное занятие 

 Итого: 144 18 126  

 

Учебный план 5 год обучения 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практик
а 

1 Вводное занятие. 2 1 1 Беседа. 
Наблюдение. 
Упражнения для проверки 
данных (на гибкость, 
растяжку). 

2 Классический танец 28 7 21 Контрольное занятия 

3 Народный танец 30 10 20 Контрольное занятие 

4 Детский эстрадный 
танец 

30 7 23 Наблюдение 

5 Комбинации 18 2 16 Наблюдение. 
6 Постановочная работа 24 6 18 Наблюдение 

7 Досугово-

воспитательная 

деятельность  

10 2 8 Выступление  
Наблюдение 

Конкурс 

8 Итоговое занятие. 2 1 1 Контрольное занятие 

 Итого: 144 36 124  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

1 год обучения. 
1.Вводное занятие: 
Теория: беседа о танце, о его видах, о разных видах элементов их 

названиях, о правилах поведения на занятиях, о форме одежды, планах 

работы на год. Знакомство с основными исходными положениями, 

положением рук в танце. 

Практическая часть: 

Приветствие и построение, выполнение основных элементов, проверка 

профессиональных данных. 

1.марш по кругу (с вытянутым носком, с поднятием колена, с 

поднятием прямой ноги на 15 градусов) 

2. Проверка выворотности ног, шага. 

3. Прыжки в высоту и длину. 

4. Бег. 

5. Отхлопывание ритма. 

2. Музыкально-ритмический комплекс. 
Теория: музыкальный ритм, характер музыки, объяснение как 

правильно двигаться в соответствии с движениями. 

Практическая часть: Каждый урок делится на 3 части: 

подготовительная, основная, заключительная. 

Подготовительная часть: 

- поклон; 

 - основные исходные положения; 

 - основные положения рук в танце; 

- марш. 

Основная часть: 

- шаги; 
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- подскоки; 

- бег; 

- координация рук при ходьбе, беге; 

- отхлопывание ритма на месте, при ходьбе, под музыку; 

- партер (работа на полу); 

-танцевальная импровизация (отражение в движении сюжета в 

соответствии программной музыки.Инсценировка); 

- сюжетно-образные упражнения (машины, самолеты, звери, цветы, 

природные явления). 

Заключительная: 

- прыжки; 

- медленная ходьба; 

- поклон. 

3.Комбинации: 
Теория: комбинация, элементы комбинаций, последовательность 

разучивания комбинации.  

Практическая часть: разучивание различных комбинаций на 

координацию 

- танцевальные комбинации с различным ритмическим рисунком 

- с изменениями по темпу ритма. 

- построение и перестроение 

- руки делают медленно, а ноги быстро и наоборот. 

4.Постановочная работа: 
Теория: последовательность постановки номера, подбор музыки. 

Характер музыки, движений и костюм как единое целое. Культура поведения 

на сцене и за кулисами, во время выездного выступления. Культура танца. 

Практическая часть: 

- знакомство с последовательностью постановки номера, 

соотношением характера музыки, движений и костюма, разучивание 
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постановки;- развитие и умение владеть своим телом во время 

незапланированных действий на сцене; 

-массовый номер «не уснуть»; 

- массовый номер «во дворе»; 

- сольная композиция «замечталась». 

5.Досугово - воспитательная деятельность: 
Теория:  

-повторение знаний по танцевальной деятельности, правила поведения 

на улице и в общественных местах, правил дорожного движения. 

- воспитание чувства ответственности, осознанного отношения к жизни 

Практическая часть: 

- оздоровительные мероприятия; 

- мероприятия в каникулы; 

- участие в «неделе науки и техники»; 

- новогодние мероприятия; 

- день матери, день пожилого человека, день учителя; 

- конкурс-соревнование «безопасное колесо»; 

- выступление на различных площадках. 

6.Итоговое занятие: 
Теория: повторение всех понятий, изученных в течение года. 

Практическая часть: повторение всех элементов, комбинаций и 

постановок, изученных за год. 

Примечание: занятие проводиться с присутствием родителей. 

 

2 год обучения. 
1.Вводное занятие: 
Теория: определение целей и задач на новый учебный год, прогноз 

результатов 
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Практическая часть: приветствие и построение. Разминка по кругу, в 

линиях. Закрепление материала 1 года обучения. Прыжки. Бег. 

Отхлопывание ритма. Поклон. 

2.Ритмика: 
Теория: обобщить знания, полученные на первом году обучения. 

Музыкальность. Меторитм. Ориентирование в маршевой и танцевальной 

музыке. 

Практическая часть: 

Каждое занятие делится на 3 части: подготовительная, основная, 

заключительная. 

Подготовительная часть: 

- приветствие; 

- разминка по кругу, по линиям. 

Основная часть: 

- шаги; 

- подскоки; 

- бег; 

- координация рук при ходьбе, беге; 

- отхлопывание ритма на месте, при ходьбе, под музыку; 

- партер (работа на полу); 

- построения. Построения в паре; 

- импровизация. Импровизация с предметами;  

-чередование движений в зависимости от музыкального материала; 

-сюжетно-образные упражнения (эмоции). 

Заключительная: 

- прыжки; 

- медленная ходьба; 

- поклон. 

3.Азбука классического танца. 
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Теория: методичность в исполнение. Основные термины классического 

танца. Последовательность выполнения движений.основные элементы 

классического танца (позициями рук и ног) последовательностью 

выполнения, отработка техники исполнения. 

Практическая часть:  

-построение в линии; 

- позиций ног и рук;  

- plie. Releveпо 6 позиции; 

- grandplie; 

- demirond; 

- postdebras; 

- прыжки по линиям, диагонали; 

- поклон. 

4. Игровые технологии. 
Теория: правильная осанка, координация движений, ориентировка в 

пространстве. 

Практическая часть: 

Упражнения: 

- шаги на полупальцах; 

- шаги с высоким подниманием колен; 

- бег на полупальцах; 

- «лошадки»; 

- «мячики»; 

- «шествие кузнечиков»; 

- «топотушки»; 

- «снежки»; 

- бег захлёстом; 

- бег с выносом прямых ног; 

- галоп; 
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- подскоки. 

Игра- разминка: 

- «в разлуке»; 

- «ёлочка»; 

- «дождик»; 

 - «мячики»; 

- «бабочка»; 

 - «робот»; 

 - «куколки»,; 

- «паровозик»; 

- «часики»; 

- «сова»; 

- «цапелька»; 

- «ниточка»; 

- «лебедь»; 

- «насос». 

Мы танцуем: 

- «во- кузнице»; 

- «осенние листики»; 

- «хлоп- хлоп». 

Поиграем: 

- «фигура»; 

- «в стране цветов». 

5.Комбинации: 
Теория: комбинация. Элементы комбинаций. Последовательность 

разучивания комбинации. Координация частей тела, как по отдельности, так 

и вместе. 

Практическая часть: разучивание различных комбинаций на 

координацию. Танцевальные комбинации с различным ритмическим 
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рисунком. С изменениями по темпу ритма. Построение и перестроение. 

Упражнения: руки делают медленно, а ноги быстро и наоборот. 

6.Постановочная работа: 
Теория: последовательность постановки номера, подбор музыки. 

Характер музыки, движений и костюм как единое целое. Культура поведения 

на сцене и за кулисами, во время выездного выступления. Культура танца. 

Практическая часть:Репетиция. Развитие и умение владеть своим телом 

во время незапланированных действий на сцене. 

7.Досугово–воспитательная деятельность: 
Теория: повторение знаний по танцевальной деятельности, правила 

поведения на улице и в общественных местах, правила дорожного движения. 

Практическая часть: 

- оздоровительные мероприятия; 

- мероприятия в каникулы; 

- участие в «неделе науки и техники»; 

- новогодние мероприятия; 

- день матери, день пожилого человека, день учителя; 

- конкурс-соревнование «безопасное колесо»; 

- выступление на различных площадках. 

8.Итоговое занятие: 
Теория: 

- повторение пройденного материала за 2 год обучения; 

- повторение всех понятий, изученных в течение года. 

Практическая часть: повторение всех элементов, комбинаций и 

постановок, изученных за год. 

Примечание: занятие проводиться с присутствием родителей. 

 

3 год обучения. 
1.Вводное занятие. 
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Теория: определение целей и задач на новый учебный год, прогноз 

результатов. 

Практическая часть:приветствие и построение. Разминка по кругу, в 

линиях. Закрепление материала 2 года обучения. 

Упражнения: Прыжки. Бег. Отхлопывание ритма. Поклон. 

2.Классический танец. 
Теория: обобщить знания, полученные на втором году 

обучения.Основные движения классического танца. Последовательность 

выполнения движений. Экзерсис у станка и на середине зала.  

Практическая часть: 

Исполнения экзерсиса у станка двумя руками за станок: 

Demi-plies, battements tendus, demi rond de jambe par terre en dehorset en 

dedans, rond de jambe par terre en dehorset en dedans, battements tendusjetes, 

releves, battements releveslents, grandplie.  

Исполнение экзерсиса на середине зала:  

Demi-plies, battements tendus, battements tendusjetes, releves. 

Исполнение прыжков на середине зала: soute, трамплинные прыжки. 

3.Музыка и танец. 
Теория: связь музыки и движения, темп музыкального произведения в 

танцевальных движениях, динамика и характер музыкального произведения 

в танцевальных движениях, метроритм. 

Практическая часть:  

Упражнения на исполнение музыкальных темпов: медленный, 

быстрый, умеренный.  

Музыкальные игры - «регулировщик движения», «ищи свой цвет», 

«бездомная птичка», «пасть акулы», «медведь и мыши». 

Использование образных упражнений: «листопад», «снегопад», «волны 

большие и маленькие», «лес шумит». 
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Этюды – импровизации на создание различных образов, развивающие 

творческую активность детей. 

Знакомство с музыкальными размерами. Воспроизведение 

длительностей нот движениями. 

4. Балетная гимнастика. 
Теория: основные движения балетной гимнастики. Последовательность 

выполнения движений. Экзерсис у станка и на середине зала.  

Практическая часть: 

Партерный экзерсис: 

- упражнения на напряжение и расслабление мышц; 

- упражнения для исправления осанки; 

- упражнения на укрепление мышц спины; 

- упражнения на развитие выворотности ног, танцевального шага; 

- упражнения на укрепление мышц брюшного пресса; 

- упражнения, подготавливающие к классическому экзерсису. 

5.Постановочная деятельность. 
Теория: последовательность постановки номера. Подбор музыки, 

соотношение характера музыки, движений и костюма как единое целое. 

Культура поведения на сцене и за кулисами, во время выездного 

выступления. Культура танца. 

Практическая часть:Разучивание постановки согласно репертуарного 

плана 

6.Досугово –воспитательная деятельность: 
Теория: повторение знаний по танцевальной деятельности, правила 

поведения на улице и в общественных местах, правила дорожного движения. 

Практическая часть: 

- оздоровительные мероприятия; 

- мероприятия в каникулы; 

- участие в «неделе науки и техники»; 
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- новогодние мероприятия; 

- день матери, день пожилого человека, день учителя; 

- конкурс-соревнование «безопасное колесо»; 

- выступление на различных площадках. 

8.Итоговое занятие: 
Теория: 

- повторение пройденного материала за 3 год обучения; 

- повторение всех понятий, изученных в течение года. 

Практическая часть: повторение всех элементов, комбинаций и 

постановок, изученных за год. 

Примечание: занятие проводиться с присутствием родителей. 

 

4 год обучения. 
1.Вводное занятие. 
Теория: определение целей и задач на новый учебный год, прогноз 

результатов 

Практическая часть:приветствие и построение. Поклон. 

Самостоятельная разминка на середине зала. Закрепление материала 1,2,3 

годов обучения. Экзерсис у станка. Экзерсис на середине зала. Партер. 

Прыжки. Диагональ. Поклон. 

2. Классический танец. 
Теория: основные позиции рук, ног. Поэтапное освоение классического 

экзерсиса. Изучение классических прыжков. Изучение вращения. Выработка 

осанки. 

Практическая часть: упражнения на развитие устойчивости. Работа у 

станка и на середине, грамотное исполнение движений в танце. Каждое 

занятие делится на 3 части: подготовительная, основная, заключительная. 

Подготовительная часть: 

- приветствие; 
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- разминка по линиям. 

Основная часть: 

- экзерсис у станка; 

- экзерсис на середине зала; 

- прыжки. 

Заключительная: 

- рortdebras; 

- медленная ходьба; 

- поклон. 

3. Народный танец. 
Теория: основные элементы классического танца (позициями рук и 

ног). Последовательность выполнения движений. Отработка техники 

исполнения.  

Практическая часть. 

Изучение женского и мужского поклонов «в пояс». Основные 

движения русских народных танцев: «ковырялочка», «гармошка», 

«веревочка», «хлопушки», «присядки», «ключ». Оттачивание умения стучать 

об пол четко, отрывисто, легко. Удары полной стопой, каблуком, носком, в 

медленном, умеренном и быстром темпе, в продвижении. Русский шаг с 

каблука; припадание, «бегунок»; дробь с подскоком. Постановка корпуса в 

хороводе. Изучение вращательных упражнений. 

4. Детский эстрадный танец. 
Теория: правильная осанка. Координация движений. Ориентировка в 

пространстве. 

Элементы актерского мастерства. 

Практическая часть: 

- построение; 

- поклон; 

- разминка по линиям; 
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- ритмические движения; 

- движения на координацию; 

- этюды на заданную тему; 

- упражнения по актерскому мастерству. 

5.Комбинации: 
Теория: комбинация. Элементы комбинаций. Последовательность 

разучивания комбинации. Координация частей тела, как по отдельности, так 

и вместе. 

Практическая часть: разучивание различных комбинаций на 

координацию. Танцевальные комбинации с различным ритмическим 

рисунком. С изменениями по темпу ритма. Построение и перестроение. 

Танцевальные комбинации по отдельным направлениям танца. 

6.Постановочная работа: 
Теория: рассказ о концертных выступлениях, вмещающих в себя 

сведения о значимости концертов и всякого рода творческих мероприятий. 

Значение зрителя в зале, умение вести себя на сцене и за кулисами. Просмотр 

выступлений других детских и взрослых коллективов и информация о них. 

Формирование умения работать в паре и в «ансамбле».  

Практическая часть:Репетиция согласно репертуарного плана. 

7.Досугово –воспитательная деятельность. 
Теория: повторение знаний по танцевальной деятельности, правила 

поведения на улице и в общественных местах, правила дорожного движения. 

Практическая часть: 

- оздоровительные мероприятия; 

- мероприятия в каникулы; 

- участие в «неделе науки и техники»; 

- новогодние мероприятия; 

- день матери, день пожилого человека, день учителя; 

- конкурс-соревнование «безопасное колесо»; 
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- выступление на различных площадках. 

8.Итоговое занятие. 
Теория: 

- повторение пройденного материала за 3 год обучения; 

- повторение всех понятий, изученных в течение года. 

Практическая часть: повторение всех элементов, комбинаций и 

постановок, изученных за год. 

Примечание: занятие проводиться с присутствием родителей. 
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5 год обучения. 

1.Вводное занятие. 
Теория: определение целей и задач на новый учебный год, прогноз 

результатов. 

Практическая часть:приветствие и построение. Поклон. 

Самостоятельная разминка на середине зала. Закрепление материала 1,2,3,4 

годов обучения. Экзерсис у станка. Экзерсис на середине зала. Партер. 

Прыжки. Диагональ. Поклон. 

2. Классический танец. 
Теория: основные элементы классического экзерсиса, прыжков, 

вращений.  

Практическая часть:упражнения на развитие устойчивости. Работа у 

станка и на середине, грамотное исполнение движений в танце. Каждое 

занятие делится на 3 части: .подготовительная, основная, заключительная 

Подготовительная часть: 

- приветствие; 

- разминка по линиям. 

Основная часть: 

- экзерсис у станка; 

- экзерсис на середине зала; 

- прыжки. 

Заключительная: 

- рortdebras; 

- медленная ходьба; 

- поклон. 

3. Народный танец. 
Теория: основные элементы чувашского танца (позициями рук и ног). 

Последовательность выполнения движений. Национальные особенности 

чувашского народного танца. Национальные костюмы, традиции, обряды. 
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Практическая часть: отработка техники исполнения. 

Упражнения:  

- основные положения рук, ног, корпуса; 

- на поясе, над головой, в сторону; 

- позиции ног; 

- наклоны, поклоны. 

Основные движения чувашского народного танца: 

- чувашский ход; 

- припадания; 

- припадания с переступанием; 

-ход на каблук; 

- исполнение комбинаций в характере; 

- исполнение этюда. 

4. Детский эстрадный танец. 
Теория: правильная осанка. Координация движений. Ориентировка в 

пространстве. 

Элементы актерского мастерства. 

Практическая часть: 

- построение; 

- поклон; 

- разминка по линиям; 

- ритмические движения; 

- движения на координацию; 

- этюды на заданную тему; 

- упражнения по актерскому мастерству. 

5.Комбинации. 
Теория: комбинация. Элементы комбинаций. Последовательность 

разучивания комбинации. Координация частей тела, как по отдельности, так 

и вместе. 
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Практическая часть: разучивание различных комбинаций на 

координацию. Танцевальные комбинации с различным ритмическим 

рисунком. С изменениями по темпу ритма. Построение и перестроение. 

Танцевальные комбинации по отдельным направлениям танца. 

6.Постановочная работа. 
Теория: рассказ о концертных выступлениях, вмещающих в себя 

сведения о значимости концертов и всякого рода творческих мероприятий. 

Значение зрителя в зале, умение вести себя на сцене и за кулисами. Просмотр 

выступлений других детских и взрослых коллективов и информация о них. 

Формирование умения работать в паре и в «ансамбле».  

Практическая часть: Репетиция согласно репертуарного плана. 

7.Досугово –воспитательная деятельность. 
Теория: повторение знаний по танцевальной деятельности, правила 

поведения на улице и в общественных местах, правила дорожного движения. 

Практическая часть: 

- оздоровительные мероприятия; 

- мероприятия в каникулы; 

- участие в «неделе науки и техники»; 

- новогодние мероприятия; 

- день матери, день пожилого человека, день учителя; 

- конкурс-соревнование «безопасное колесо»; 

- выступление на различных площадках. 

8.Итоговое занятие. 
Теория: 

- повторение пройденного материала за 4 год обучения; 

- повторение всех понятий, изученных в течение года. 

Практическая часть: повторение всех элементов, комбинаций и 

постановок, изученных за год. 

Примечание: занятие проводиться с присутствием родителей. 
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КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

Материально-техническое и информационное обеспечение. 

Основными условиями обеспечения программы являются:  

 Кабинет, отвечающий нормам охраны труда, техники 

безопасности, пожарной и электробезопасности, санитарным и 

гигиеническим требованиям; 

 Зеркала; 

 Станки; 

 Музыкальная аппаратура; 

 Фортепиано; 

 Коврики для каждого ребенка; 

 Мебель; 

 Программа, разработанная на 6лет  обучения (материал 

программы усвояем в полном объеме, возможность изменения изучения тем 

и блоков программы, использование дифференцированного подхода к 

учащимся); 

 Методическая и психолого-педагогическая литература; 

 Интернет-ресурсы. 

Методика работы по программе предполагает интегрированный подход 

в обучении. Это организация разнообразных игр, наблюдений, 

познавательной и творческой деятельности, использование ИКТ. 

Профориентационный компонент. 
К мероприятиям, направленным на профориентацию младших 

школьников, можно отнести такие формы работы, как выступления  на 

мероприятиях, хореографические конкурсы,  участие в мастер классах, 

просмотр хореографических номеров как в живом, так и дистанционном 

формате, беседы о великих хореографах и постановщиках, сочинение этюдов, 

комбинаций и танцев на занятиях. 

Методы работы: индивидуальный в рамках группы, групповой, по 
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подгруппам. 

Основными видами занятий являются теоретико-практическое, 

практическое, репетиция, вечер танца, контрольное, открытое занятие. 

Обучение опирается на основные дидактические принципы: научность, 

проблемность, наглядность, активность и сознательность, доступность, 

систематичность, последовательность, прочность обучения и его 

цикличность, единство образовательных, развивающих и воспитательных 

функций обучения. 

Методы обучения по программе практический, наглядный, словесный, 

видео-метод. 

В связи с этим использована Классификация методов обучения, 

предложенная академиком Ю.К. Бабанским. 

– методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности; 

– методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной 

деятельности; 

– методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-

познавательной деятельности. 

Воспитательный компонент  

Привить любовь к искусству, привить культуру общения между собой, 

в паре, в танце, с окружающими.  

Классификация методов воспитания на основе направленности 

личности - интегративной характеристики Г. И. Щукиной: 

- Методы формирования сознания личности: рассказ, объяснение, 

разъяснение, лекция, этическая беседа, увещевание, внушение, инструктаж, 

диспут, доклад, пример.  

- Методы организации деятельности и формирования общественного 

поведения: упражнение, приучение, педагогическое требование, 

общественное мнение, поручение, воспитывающие ситуации.  
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- Методы стимулирования поведения и деятельности: соревнование, 

поощрение, наказание. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Год обучения: 2021 – 2022 учебный год 

Количество учебных недель: 53 

Количество учебных дней: 217 

Продолжительность каникул: осенние – с 11.10.2021 по 17.10.2021 и 

с 08.11.2021 по 14.11.2021; зимние – с 31.12.2021 по 09.01.2022 и с 21.02.2022 

по 27.02.2022; весенние – с 11.04.2022 по 17.04.2022 

Сроки учебных периодов: 1 полугодие – с 01.09.2021 по 30.12.2021; 

2 полугодие – с 10.01.2022 по 31.05.2022 

 

№ п/п 

М
ес

яц
 

Чи
сл

о 

Вр
ем

я 
пр

ов
ед

ен
ия

 
за

ня
ти

я 
Ф

ор
ма

 
за

ня
ти

я 

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

 Тема занятия Место 
проведен

ия 

Форма 
контроля 

1.  

   комбинирован
ное 

2 Вводное занятие ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Беседа. 
Наблюден
ие. 
Упражнен
ия для 
проверки 
данных 
(на 
гибкость, 
растяжку) 

Музыкально ритмический комплекс 

2.  

   комбинир
ованное 

2 Поклон. Основные 
положения. Положения 
рук в танце. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

3.  

   теоретиче
ское 

2 Поклон. Основные 
положения. Положения 
рук в танце. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

4.  

   практичес
кое 

2 Виды шагов ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

5.  

   практичес
кое 

2 Виды бега, подскоков, 
прыжков 

ЦДТТ № 
1, каб 

Включенн
ое 
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№12  наблюден
ие 

6.  

   практичес
кое 

2 Виды бега, подскоков, 
прыжков 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

7.  

   теоретиче
ское 

2 Изучений простых 
построений. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

8.  

   практичес
кое 

2 Изучений простых 
построений. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

9.  

   практичес
кое 

контроль 

2 Туристический слет. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

10 

   досуг 2 Координация рук при 
ходьбе и беге.  

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

11 

   комбинир
ованное 

2 Координация рук при 
ходьбе и беге.  

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

12 

   комбинир
ованное 

2 Отхлопывание ритма 
на месте, при ходьбе, 
под музыку.  

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

13 

   комбинир
ованное 

2 Сюжетно-образные 
упражнения. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

14 

   комбинир
ованное 

2 Сюжетно-образные 
упражнения. 

ЦДТТ № 
1, каб 

№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

15 

   комбинир
ованное 

2 Сюжетно-образные 
упражнения. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

16 

   комбинир
ованное 

2 Сюжетно-образные 
упражнения. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

17 

   комбинир
ованное 

2 Партер. ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 
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18 

   комбинир
ованное 

2 Партер. ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

19 

   досуг 2 Партер. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Интеракт
ивная 
игра, 

графическ
ий 

диктант 

20 

   комбинир
ованное 

2 Партер. ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

21 

   комбинир
ованное 

2 Партер. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

22 

   комбинир
ованное 

2 Партер. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

23 

   комбинир
ованное 

2 Партер ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

24 

   комбинир
ованное 

2 Контрольное занятие.  ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Контроль
ное 
занятие 

 

Комбинации 

25 

   теоретиче
ское 

2 Комбинации. 
Эстрадный танец 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

26 

   теоретиче
ское 

2 Комбинации. 
Эстрадный танец 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

27 

   теоретиче
ское 

2 Комбинации. 
Эстрадный танец 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

28 

   практичес
кое 

2 Комбинации. 
Эстрадный танец 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

29 

   практичес
кое 

2 Комбинации. 
Эстрадный танец 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
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ие 

30 

   практичес
кое 

2 Комбинации. 
Современный танец 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

31 

   практичес
кое 

2 Комбинации. 
Современный танец 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

32 

   практичес
кое 

2 Комбинации. 
Современный танец 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

33 

   практичес
кое 

2 Комбинации. 
Современный танец 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

34 

   практичес
кое 

2 Комбинации. 
Современный танец 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

35 

   практичес
кое 

2 Комбинации. 
Современный танец 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

 

36 

   практичес
кое 

2 Контрольное занятие ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Контроль
ное 
занятие 

 

Постановочная работа 

37 

   Теоретич
еское 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

38 

   Теоретич
еское 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

39 

   Теоретич
еское 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

40 

   Теоретич
еское 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

41 

   Теоретич
еское 

 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

42    практичес 2 Разучивание ЦДТТ № Включенн
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кое комбинаций 1, каб 
№12 

ое 
наблюден

ие 

43    практичес
кое 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

44    практичес
кое 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

45    комбинир
ованное 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

46    комбинир
ованное 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

47    практичес
кое 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

48    практичес
кое 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

49    практичес
кое 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

50    практичес
кое 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

51    практичес
кое 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

52    практичес
кое 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

53    Теоретич
еское 

2 Отработка номеров   ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

54    Теоретич
еское 

2 Отработка номеров   ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
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ие 

55    Теоретич
еское 

2 Отработка номеров   ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

56    Теоретич
еское 

2 Отработка номеров   ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

57    практичес
кое 

2 Отработка номеров   ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

58    практичес
кое 

2 Отработка номеров   ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

59    практичес
кое 

2 Отработка номеров   ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

60    практичес
кое 

2 Отработка номеров   ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

61    практичес
кое 

2 Отработка номеров   ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

62    практичес
кое 

2 Отработка номеров   ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

63    практичес
кое 

2 Отработка номеров   ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

64    практичес
кое 

2 Отработка номеров   ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

65    Теоретич
еское 

2 Отработка номеров    ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

66    Теоретич
еское 

2 Отработка номеров    ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

67    Теоретич 2 Отработка номеров    ЦДТТ № Включенн
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еское 1, каб 
№12 

ое 
наблюден

ие 

68    Теоретич
еское 

2 Отработка номеров    ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

Досугово - воспитательная деятельность. 
69    Досуг 

практичес
кое 

2 Выступление ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Выступле
ние  
Наблюден
ие 

Конкурс 

70    Досуг 

практичес
кое 

2 Выступление ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Выступле
ние  
Наблюден
ие 

Конкурс 

71    Досуг 

практичес
кое 

2 Выступление ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Выступле
ние  
Наблюден
ие 

Конкурс 

72    комбинир 2 Итоговое занятие ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Контроль
ное 

занятие 

 

 

Второй год обучения  
№ п/п 

М
ес

яц
 

Чи
сл

о 

Вр
ем

я 
пр

ов
ед

ен
ия

 
за

ня
ти

я 

Ф
ор

ма
 

за
ня

ти
я 

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

 Тема занятия Место 
проведен

ия 

Форма 
контроля 

1.  

   комбинир
ованное 

2 Вводное занятие ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Беседа. 
Наблюден
ие. 
Упражнен

ия для 
проверки 
данных 

(на 
гибкость, 
растяжку) 

Ритмика. 

2.  

   комбинир
ованное 

2 Посторенние 
изученного материала. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

Включенн
ое 
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12 наблюден
ие 

3.  

   комбинир
ованное 

2 Посторенние 
изученного материала. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

4.  

   практичес
кое 

2 Посторенние 
изученного материала. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

5.  

   теоретиче
ское 

2 Соблюдение дистанции 
при ходьбе по кругу, в 
линии. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

6.  

   практичес
кое 

2 Соблюдение дистанции 
при ходьбе по кругу, в 
линии. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

7.  

   практичес
кое 

2 Хороводный шаг.  ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

8.  

   практичес
кое 

2 Хороводный шаг.  ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

9.  

   практичес
кое 

контроль 

2 Чередование движений 
в зависимости от 
ритма. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

10 

   практичес
кое 

2 Чередование движений 
в зависимости от 
ритма. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

11 

   практичес
кое 

2 Чередование движений 
в зависимости от 
ритма. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

12 

   практичес
кое 

2 Танцевальная 
импровизация (с 
предметами). 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

13 

   практичес
кое 

2 Изучений простых 
построений. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

14 

   теоретиче
ское 

2 Построения в пары. ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 
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15 

   комбинир
ованное 

2 Контрольное занятие. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Контроль
ное 

занятие 

Азбука классического танца 

16 

   теоретиче
ское 

2 Знакомство с 
классическим танцем. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

17 

   теоретиче
ское 

2 Знакомство с 
классическим танцем. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

18 

   комбинир
ованное 

2 Позиции ног и рук. ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

19 

   теоретиче
ское 

2 Позиции ног и рук. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Интеракт
ивная 
игра, 

графическ
ий 

диктант 

20 

   комбинир
ованное 

2 Plie. Releve по 6 
позиции. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

21 

   комбинир
ованное 

2 Plie. Releve по 6 
позиции. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

22 

   комбинир
ованное 

2 Plie. Releve по 6 
позиции. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

23 

   комбинир
ованное 

2 Grand plie. ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

24 

   комбинир
ованное 

2 Grand plie. ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

25 

   практичес
кое 

2 Battementendu (вперед 
и сторону) 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

26 

   комбинир
ованное 

2 Battementendu (вперед 
и сторону) 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 
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27 

   практичес
кое 

2 Demi rond ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

28 

   комбинир
ованное 

2 Post de bras.  ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

29 

   практичес
кое 

2 Post de bras.  ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

30 

   комбинир
ованное 

2 Контрольное занятие. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Контроль
ное 
занятие. 

Опрос 
терминов. 

Игровые технологии. 

31 

   комбинир
ованное 

2 Игры на развитие 
памяти. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

32 

   практичес
кое 

2 Игры на развитие 
памяти. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

33 

   практичес
кое 

2 Игры на развитие 
памяти. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

34 

   практичес
кое 

2 Игры на развитие 
памяти. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

35 

   теоретиче
ское 

2 Игры на развитие 
дружелюбия. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

36 

   практичес
кое 

2 Игры на развитие 
дружелюбия. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

37 

   практичес
кое 

2 Игры на развитие 
дружелюбия. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

38 

   теоретиче
ское 

2 Игры на развитие 
эмоциональности и 
выразительности. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 
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39 

   практичес
кое 

2 Игры на развитие 
эмоциональности и 
выразительности. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

40 

   Практиче
ское 

 

2 Игры на развитие 
эмоциональности и 
выразительности. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

41 

   практичес
кое 

 Игры на развитие 
фантазии. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

42    теоретиче
ское 

2 Игры на развитие 
фантазии. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

43    комбинир
ованное 

2 Игры на развитие 
фантазии. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

44    практичес
кое 

2 Игры на развитие 
ловкости и быстроты. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

45    практичес
кое 

2 Игры на развитие 
ловкости и быстроты. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Практиче
ское 

занятие 

Комбинации. 
46    теоретичс

екое 

2 Разучивание 1 
комбинации. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

47    практичес
кое 

2 Разучивание 1 
комбинации. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

48    практичес
кое 

2 Разучивание 1 
комбинации. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

49    практичес
кое 

2 Разучивание 2 
комбинации. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

50    практичес
кое 

2 Разучивание 2 
комбинации. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

51    практичес
кое 

2 Разучивание 2 
комбинации. 

ЦДТТ № 
1, каб 

Включенн
ое 
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№12  наблюден
ие 

52    практичес
кое 

2 Соединение двух 
комбинаций вместе. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

53    практичес
кое 

2 Соединение двух 
комбинаций вместе. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

54    практичес
кое 

2 Соединение двух 
комбинаций вместе. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Практиче
ское 

занятие 

Постановочная работа. 
55    теоретичс

екое 

2 Разучивание танца. ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

56    теоретиче
ское 

2 Разучивание танца. ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

57    практичес
кое 

2 Разучивание танца. ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

58    практичес
кое 

2 Разучивание танца. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

59    практичес
кое 

2 Разучивание танца. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

60    практичес
кое 

2 Отработка танца. ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

61    практичес
кое 

2 Отработка танца. ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

62    практичес
кое 

2 Отработка танца. ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

63    практичес
кое 

2 Отработка танца. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 
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64    практичес
кое 

2 Отработка танца. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

65    практичес
кое 

2 Отработка танца. ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

66    практичес
кое 

2 Контрольное занятие. ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Контроль
ноезаняти

е 

Досугово-воспитательная деятельность. 
67    комбинир

ованное 

2 Выступление. ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Выступле
ние  
Наблюден
ие 

Конкурс 

68    практичес
кое 

2 Выступление. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Выступле
ние  
Наблюден
ие 

Конкурс 

69    практичес
кое 

2 Туристический слет. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Выступле
ние  
Наблюден
ие 

Конкурс 

70    практичес
кое 

2 Безопасное колесо. ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Выступле
ние  
Наблюден
ие 

Конкурс 

71    практичес
кое 

2 Выступление. ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Выступле
ние  
Наблюден
ие 

Конкурс 

72    комбинир 2 Итоговое занятие ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Контроль
ное 

занятие 

 

Третий год обучения  
№ п/п 

М
ес

яц
 

Чи
сл

о 

Вр
ем

я 
пр

ов
ед

ен
ия

 
за

ня
ти

я 

Ф
ор

ма
 

за
ня

ти
я 

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

 Тема занятия Место 
проведен

ия 

Форма 
контроля 

1.     комбинир 2 Вводное занятие ЦДТТ № Беседа. 
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ованное 1, каб 
№12  

Наблюден
ие. 
Упражнен

ия для 
проверки 
данных 

(на 
гибкость, 
растяжку)

. 

Классический танец. 

2.  

   комбинир
ованное 

2 Demi-plies. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

3.  

   комбинир
ованное 

2 Battementstendus. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

4.  

   практичес
кое 

2 Battementstendus. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

5.  

   практичес
кое 

2 Demi rond de jambe par 

terre en dehors et en 

dedans. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

6.  

   практичес
кое 

2 Demi rond de jambe par 

terre en dehors et en 

dedans. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

7.  

   практичес
кое 

2 Demi rond de jambe par 

terre en dehors et en 

dedans. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

8.  

   практичес
кое 

2 Rond de jambe par terre 

en dehors et en dedans. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

9.  

   практичес
кое 

 

2 Rond de jambe par terre 

en dehors et en dedans. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

10 

   практичес
кое 

 

2 Rond de jambe par terre 

en dehors et en dedans. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

11 

   комбинир
ованное 

2 Battementstendusjetes ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
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ие 

12 

   комбинир
ованное 

2 Battementstendusjetes ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

13 

   практичес
кое 

2 Battementstendusjetes ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

14 

   комбинир
ованное 

2 Releves ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

15 

   комбинир
ованное 

2 Releves ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

16 

   комбинир
ованное 

2 Контрольное занятие ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

17 

   комбинир
ованное 

2 Battementsreleveslents ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

18 

   комбинир
ованное 

2 Battementsreleveslents ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

19 

   комбинир
ованное 

2 Battementsreleveslents ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Интеракт
ивная 
игра, 

графическ
ий 

диктант 

20 

   комбинир
ованное 

2 Battementsreleveslents ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

21 

   комбинир
ованное 

2 Grandplie ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

22 

   комбинир
ованное 

2 Grandplie ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

23 

   комбинир
ованное 

2 Grandplie ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
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ие 

24 

   комбинир
ованное 

2 Контрольное занятие ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Контроль
ное 
занятие. 

Опрос 
терминов. 

Музыка и танец. 

25 

   практичес
кое 

2 Связь музыки и 
движения 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

26 

   теоретиче
ское 

2 Связь музыки и 
движения 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

27 

   практичес
кое 

2 Темп музыкального 
произведения 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

28 

   теоретиче
ское 

2 Темп музыкального 
произведения 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

29 

   практичес
кое 

2 Темп музыкального 
произведения 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

30 

   комбинир
ованное 

2 Динамика и характер ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

31 

   комбинир
ованное 

2 Динамика и характер ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

32 

   практичес
кое 

2 Динамика и характер ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

33 

   практичес
кое 

2 Метроритм, 
специальные 
упражнения 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

34 

   практичес
кое 

2 Метроритм, 
специальные 
упражнения 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

35 

   практичес
кое 

2 Специальные 
упражнения 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
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ие 

36 

   практичес
кое 

2 Контрольное занятие ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Контроль
ное 

занятие 

Балетная гимнастика 

37 

   практичес
кое 

2 Упражнения на 
напряжение и 
расслабление мышц 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

38 

   практичес
кое 

2 Упражнения на 
напряжение и  
расслабление мышц 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

39 

   практичес
кое 

2 Упражнения для 
исправления осанки 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

40 

   Практиче
ское 

 

2 Упражнения для 
исправления осанки 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

41 

   Практиче
ское 

 

 Упражнения для 
исправления осанки 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

42    комбинир
ованное 

2 Упражнения на 
укрепление мышц 
спины 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

43    комбинир
ованное 

2 Упражнения на 
укрепление  
мышц спины 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

44    теоретиче
ское 

2 Упражнения на 
выворотность 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

45    комбинир
ованное 

2 Упражнения на 
выворотность 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

46    комбинир
ованное 

2 Упражнения на 
выворотность 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

47    теоретиче
ское 

2 Упражнения на 
укрепление мышц 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

48    практичес 2 Упражнения на ЦДТТ № Включенн
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кое укрепление мышц 1, каб № 
12 

ое 
наблюден

ие 

49    практичес
кое 

2 Упражнения на 
подвижность суставов 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

50    практичес
кое 

2 Упражнения на 
подвижность суставов 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

51    теоретиче
ское 

2 Упражнения на 
подвижность суставов 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

Постановочная деятельность 

52    практичес
кое 

2 Комбинации 1,2 ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

53    практичес
кое 

2 Комбинации 3,4 ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

54    практичес
кое 

2 Комбинации 5,6 ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

55    теоретичс
екое 

2 Соединение 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

56    теоретиче
ское 

2 Соединение 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

57    практичес
кое 

2 Соединение 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

58    практичес
кое 

2 Разводка номера ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

59    практичес
кое 

2 Разводка номера ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

60    практичес
кое 

2 Разводка номера ЦДТТ № 
1, каб 

Включенн
ое 
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№12  наблюден
ие 

61    практичес
кое 

2 Отработка номера ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

62    практичес
кое 

2 Отработка номера ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

63    практичес
кое 

2 Отработка номера ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

64    практичес
кое 

2 Отработка номера ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

65    практичес
кое 

2 Отработка номера ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

66    практичес
кое 

2 Отработка номера ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

67    практичес
кое 

2 Отработка номера ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

Досугово-воспитательная деятельность 

68    практичес
кое 

2 Выступление ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Выступле
ние 
наблюден
ие 

Конкурс 

69    практичес
кое 

2 Туристический слет ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Выступле
ние 
наблюден
ие 

Конкурс 

70    практичес
кое 

2 Безопасное колесо ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Выступле
ние 
наблюден
ие 

Конкурс 

71    теоретичс
екое 

2 Выступление ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Выступле
ние 
наблюден
ие 
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Конкурс 

72    комбинир 2 Итоговое занятие ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Контроль
ное 

занятие 

 

Четвертый год обучения  
№ п/п 

М
ес

яц
 

Чи
сл

о 

Вр
ем

я 
пр

ов
ед

ен
ия

 
за

ня
ти

я 

Ф
ор

ма
 

за
ня

ти
я 

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

 Тема занятия Место 
проведен

ия 

Форма 
контроля 

1.  

   комбинир
ованное 

2 Вводное занятие ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Беседа. 
Наблюден
ие. 
Упражнен

ия для 
проверки 
данных  

Классический танец. 

2.  

   теоретиче
ское 

2 Экзерсис у станка ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

3.  

   практичес
кое 

2 Экзерсис у станка ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

4.  

   практичес
кое 

2 Экзерсис у станка ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

5.  

   практичес
кое 

2 Экзерсис у станка ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

6.  

   практичес
кое 

2 Экзерсис у станка ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

7.  

   практичес
кое 

2 Экзерсис на середине 
зала  

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

8.  

   практичес
кое 

2 Экзерсис на середине 
зала  

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

9.     практичес 2 Экзерсис на середине ЦДТТ № Включенн
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кое 

 

зала  1, каб № 
12 

ое 
наблюден

ие 

10 

   практичес
кое 

2 Экзерсис на середине 
зала  

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

11 

   практичес
кое 

2 Port de bras ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

12 

   практичес
кое 

2 Allegro ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

13 

   практичес
кое 

2 Allegro ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

14 

   практичес
кое 

2 Allegro ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

15 

   практичес
кое 

2 Контрольное занятие ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Контроль
ное 

занятия. 
Народный танец. 

16 

   Теорет
ическо

е  

2 Элементы русского 
народного танца 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

17 

   теорти
ческое 

2 Элементы русского 
народного танца 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

18 

   практи
ческое 

2 Элементы русского 
народного танца 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

19 

   практи
ческое 

2 Элементы русского 
народного танца 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Интеракт
ивная 
игра, 

графическ
ий 

диктант 

20 

   практи
ческое 

2 Основные положения и 
позиции рук и ног 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

21    практи 2 Основные положения и ЦДТТ № Включенн
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ческое позиции рук и ног 1, каб № 
12 

ое 
наблюден

ие 

22 

   практи
ческое 

2 Поклоны ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

23 

   практи
ческое 

2 Притопы ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

24 

   практи
ческое 

2 Виды шага, бега ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

25 

   практи
ческое 

2 Виды шага, бега ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

26 

   практи
ческое 

2 Национальные 
особенности русского 
народного танца. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

27 

   практи
ческое 

2 Национальные 
особенности русского 
народного танца 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

28 

   практи
ческое 

2 Национальные 
особенности русского 
народного танца 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

29 

   практи
ческое 

2 Национальные 
особенности русского 
народного танца 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

30 

   комбин
ирован

ное 

2 Контрольное занятие  ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Контроль
ное 

занятия 

Детский эстрадный танец 

31 

   теоретиче
ское 

2 Ритмические движения ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

32 

   практичес
кое 

2 Ритмические движения ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

33 

   практичес
кое 

2 Ритмические движения ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
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ие 

34 

   практичес
кое 

2 Ритмические движения ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

35 

   практичес
кое 

2 Ритмические движения ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

36 

   практичес
кое 

2 Движения на 
координацию 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

37 

   практичес
кое 

2 Движения на 
координацию 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

38 

   практичес
кое 

2 Движения на 
координацию 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

39 

   практичес
кое 

2 Движения на 
координацию 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

40 

   Практиче
ское 

контроль 

2 Движения на 
координацию 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

41 

   досуг  Актерское мастерство ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

42    комбинир
ованное 

2 Актерское мастерство ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

43    комбинир
ованное 

2 Актерское мастерство ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

44    практичес
кое 

2 Актерское мастерство ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

45    комбинир
ованное 

2 Актерское мастерство ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

Комбинации 
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46    теоретиче
ское 

2 Разучивание 1 
комбинации 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

47    практичес
кое 

2 Разучивание 1 
комбинации 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

48    практичес
кое 

2 Разучивание 1 
комбинации 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

49    практичес
кое 

2 Разучивание 2 
комбинации 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

50    практичес
кое 

2 Разучивание 2 
комбинации 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

51    практичес
кое 

2 Разучивание 2 
комбинации 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

52    практичес
кое 

2 Соединение двух 
комбинаций вместе 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

53    практичес
кое 

2 Соединение двух 
комбинаций вместе 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

54    практичес
кое 

2 Соединение двух 
комбинаций вместе 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

Постановочная деятельность 

55    теоретиче
ское 

2 Разучивание танца ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

56    теоретиче
ское 

2 Разучивание танца ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

57    практичес
кое 

2 Разучивание танца ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

58    практичес 2 Разучивание танца ЦДТТ № Включенн
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кое 1, каб № 
12 

ое 
наблюден

ие 

59    практичес
кое 

2 Разучивание танца ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

60    практичес
кое 

2 Отработка танца ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

61    практичес
кое 

2 Отработка танца ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

62    практичес
кое 

2 Отработка танца ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

63    практичес
кое 

2 Отработка танца ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

64    практичес
кое 

2 Отработка танца ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

65    практичес
кое 

2 Отработка танца ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

66    практичес
кое 

2 Контрольное занятие ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

Досугово-воспитательная деятельность 

67    практичес
кое 

2 Выступление ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Выступле
ние  
Наблюден
ие 

Конкурс 

68    практичес
кое 

2 Туристический слет ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Выступле
ние  
Наблюден
ие 

Конкурс 

69    практичес
кое 

2 Неделя науки и 
техники 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Выступле
ние  
Наблюден
ие 
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Конкурс 

70    практичес
кое 

2 Безопасное колесо ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Выступле
ние  
Наблюден
ие 

Конкурс 

71    комбинир
ованное 

2 Выступление ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Выступле
ние  
Наблюден
ие 

Конкурс 

72    комбинир 2 Итоговое занятие ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Выступле
ние  
Наблюден
ие 

Конкурс 

 

Пятый  год обучения  
№ п/п 

М
ес

яц
 

Чи
сл

о 

Вр
ем

я 
пр

ов
ед

ен
ия

 
за

ня
ти

я 

Ф
ор

ма
 

за
ня

ти
я 

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

 Тема занятия Место 
проведен

ия 

Форма 
контроля 

1.  

   комбинир
ованное 

2 Вводное занятие ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Беседа. 
Наблюден
ие. 
Упражнен

ия для 
проверки 
данных 

Классический танец. 

2.  

   теоретиче
ское 

2 Demi-plies. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

3.  

   практичес
кое 

2 Demi-plies. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

4.  

   теоретиче
ское 

2 Battementstendus, 

Battementstendusjete 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

5.  

   практичес
кое 

2 Battementstendus. 

Battementstendusjete 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

6.     практичес 2 Demi rond de jambe par ЦДТТ № Включенн
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кое terre en dehors et en 

dedans. 

1, каб № 
12 

ое 
наблюден

ие 

7.  

   теоретиче
ское 

2 Demi rond de jambe par 

terre en dehors et en 

dedans. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

8.  

   практичес
кое 

2 Demi rond de jambe par 

terre en dehors et en 

dedans. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

9.  

   практичес
кое 

 

2 Rond de jambe par terre 

en dehors et en dedans. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

10 

   комбинир
ованное 

2 Rond de jambe par terre 

en dehors et en dedans. 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

11 

   практичес
кое 

2 Fondu ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

12 

   практичес
кое 

2 Grand 

Battementstendusjetes 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

13 

   практичес
кое 

2 Releve ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

14 

   практичес
кое 

2 Releve ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

15 

   практичес
кое 

2 Контрольное занятие ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Контроль
ное 

занятия 

Народный танец 

16 

   комбинир
ованное 

2 Поклон ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

17 

   теоретичс
екое 

2 Поклон. Виды 
поклонов. 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

18 

   комбинир
ованное 

2 Ковырялочка ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
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ие 

19 

   теоретичс
екое 

2 Ковырялочка в 
повороте 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Интеракт
ивная 
игра, 

графическ
ий 

диктант 

20 

   комбинир
ованное 

2 Ковырялочка в 
повороте 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

21 

   теоретичс
екое 

2 Гармошка ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

22 

   комбинир
ованное 

2 Гармошка. Веревочка. ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

23 

   комбинир
ованное 

2 Присядки ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

24 

   теоретиче
ское 

2 Виды присядок ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

25 

   практичес
кое 

2 Хлопушки ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

26 

   теоретичс
екое 

2 Ключ одинарный ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

27 

   практичес
кое 

2 Ключ одинарный ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

28 

   комбинир
ованное 

2 Двойной ключ ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

29 

   практичес
кое 

2 Двойной ключ ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

30 

   комбинир
ованное 

2 Контрольное занятие  ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Контроль
ное 

занятия 
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Детский эстрадный танец 

31 

    2 Ритмические движения. 
Полька 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

32 

   практичес
кое 

2 Ритмические движения. 
Колесо 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

33 

   теоретиче
ское 

2 Ритмические движения. 
Галоп в повороте 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

34 

   практичес
кое 

2 Ритмические движения. 
Галоп в повороте 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

35 

   практичес
кое 

2 Ритмические движения. 
Бег, подскоки 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

36 

   практичес
кое 

2 Ритмические движения. 
Бег, подскоки 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

37 

   ттеоретич
еское 

2 Актерское мастерство ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

38 

   практичес
кое 

2 Актерское мастерство ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

39 

   практичес
кое 

2 Дыхательные 
упражнения 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

40 

   теоретичс
екое 

2 Дыхательные 
упражнения 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

41 

   практичес
кое 

 Движения на 
координацию 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

42    комбинир
ованное 

2 Движения на 
координацию 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

43    практичес 2 Движения на ЦДТТ № Включенн
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кое координацию 1, каб № 
12 

ое 
наблюден

ие 

44    практичес
кое 

2 Движения на 
координацию 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

45    практичес
кое 

2 Движения на 
координацию 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

Комбинации 

46    комбинир
ованное 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

47    практичес
кое 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

48    практичес
кое 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

49    практичес
кое 

2 Разучивание 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

50    теоретиче
ское 

2 Соединение двух 
комбинаций вместе 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

51    практичес
кое 

2 Соединение двух 
комбинаций вместе 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

52    практичес
кое 

2 Соединение двух 
комбинаций вместе 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

53    практичес
кое 

2 Соединение двух 
комбинаций вместе 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

54    практичес
кое 

2 Соединение двух 
комбинаций вместе 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

Постановочная деятельность 

55    практичес 2 Комбинации 1,2 ЦДТТ № Включенн
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кое 1, каб 
№12  

ое 
наблюден

ие 

56    практичес
кое 

2 Комбинации 3,4 ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

57    практичес
кое 

2 Комбинации 5,6 ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

58    теоретиче
ское 

2 Соединение 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

59    практичес
кое 

2 Соединение 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

60    практичес
кое 

2 Соединение 
комбинаций 

ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

61    теоретиче
ское 

2 Разводка номера ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

62    практичес
кое 

2 Разводка номера ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

63    теоретиче
ское 

2 Отработка номера ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

64    практичес
кое 

2 Отработка номера ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

65    практичес
кое 

2 Отработка номера ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

66    практичес
кое 

2 Контрольное занятие ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

Досугово-воспитательная деятельность 

67    практичес
кое 

2 Выступление ЦДТТ № 
1, каб 

Выступле
ние  
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№12 Наблюден
ие 

Конкурс 

68    практичес
кое 

2 Конкурс ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Выступле
ние  
Наблюден
ие 

Конкурс 

69    комбинир
ованное 

2 Неделя науки и 
техники 

ЦДТТ № 
1, каб № 

12 

Выступле
ние  
Наблюден
ие 

Конкурс 

70    практичес
кое 

2 Конкурс ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Выступле
ние  
Наблюден
ие 

Конкурс 

71    практичес
кое 

2 Безопасное колесо ЦДТТ № 
1, каб 
№12  

Выступле
ние  
Наблюден
ие 

Конкурс 

72    комбинир 2 Итоговое занятие ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

Контроль
ное 

занятие 

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Учебно-воспитательный процесс невозможно представить без такой 

составляющей, как диагностика за усвоением материала. Для этого в 

образовательной программе представлен диагностический инструментарий. 

 Диагностика представляет собой мероприятия по определению уровня 

знаний, умений, навыков, интересов, физических данных. 

Диагностика включает входной, текущий и итоговый контроль. 

Входная диагностика проходит в форме опроса детей 

предварительной подготовке, творческого задания, наблюдение за детьми в 

ходе разучивания движений и построений. 

На втором году обучения необходимо проверить профессиональные 

физические данные и уровень усвоения программы прошлого года. 
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Текущая диагностика может проводиться как после изучения 

определенной темы, так и на каждом занятии. 

Данный вид диагностики определяет степень усвоения детьми 

учебного материала и уровень их подготовленности к занятиям, помогает 

своевременно выявлять отстающих, а также опережающих обучение с целью 

наиболее эффективного подбора методов и средств обучения. 

Проводится в виде конкурсов, вечеров танца, открытых занятий, 

концертов, результаты которого фиксируются. 

Итоговая диагностика проводиться с целью определения степени 

достижения результатов обучения, закрепления полученных знаний. 

Критерии оценки результатов диагностики 

Результаты каждого блока заданий оценивается по 5 бальной системе, 

затем выводится общий бал за 3 блока заданий. 

5 баллов – невыполнение ни одного блока заданий – низкий уровень 

(Н) 

7 баллов – выполнение одного блока заданий (НС) 

10 баллов – выполнение двух блоков заданий – средний уровень (С) 

12 баллов – выполнение всех блоков заданий с небольшими 

недочетами (ВС) 

15 баллов – выполнение всех блоков заданий – высокий уровень (В) 

Вид 

контрол
я       

Низкий Ниже 

среднего 

 Средний Выше 

среднего 

Высокий 

Входно
й 

 

Слабые 

физические 

данные.  

Нет 

предварительн
ой 

подготовки. 

Не 

выполнение  

Творческих 

заданий. 

Слабо развит 

Слабые 

физические 

данные. Есть 

минимальная 

предваритель
ная 

подготовка. 

Выполнение 

творческих 

заданий. 

Хорошо 

развит слух. 

Относительно 

развитые  

Физические 

данные. 

Есть 

предваритель
ная 

подготовка. 

Выполнение 

не всех 

творческих 

заданий. 

Хорошо 

развиты 

физические 

данные. 

Присутству
ет 

подготовка. 

Выполнение 

всех 

творческих 

заданий с 

небольшим

Отличные 

физические 

данные. 

Присутствует 

длительная 

предваритель
ная 

подготовка. 

Выполнение 

всех 

творческих 

заданий. 
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слух. Хорошо 

развит слух. 

и 

недочетами. 

Хорошо 

развит слух 

Очень хорошо 

развит слух 

Текущи
й 

Плохо 

усваивает 

учебный 

материал. 

Не знание 

терминологии. 

Не 

правильное 

исполнение 

изученных 

движений. 

Неумение 

ориентировать
ся в 

пространстве. 

Полный отказ 

заданий и 

замечаний 

педагога. 

Слабо 

усваивает 

учебный 

материал. 

Частичное 

знание 

терминологии
. 

Исполнение 

изученных 

движений с 

недочетами. 

Хорошо 

ориентируетс
я в 

пространстве. 

Не всегда 

воспринимает 

задание и 

замечания 

педагога 

Хорошо 

воспринимает 

теоретически
й и 

практический 

материал. 

Знание не 

всех 

терминов. 

Хорошее 

исполнение 

изученных 

движений. 

Хорошо 

ориентируетс
я в 

пространстве. 

Не всегда 

воспринимает 

задание и 

замечания 

педагога. 

Отлично 

воспринима
ет весь 

изученный 

материал 

Знание всех 

терминов. 

Хорошее 

исполнение 

 изученных 

движений. 

Хорошо 

ориентирует
ся в 

пространств
е.  

Частично 

воспринима
ет задание и 

замечания 

педагога. 

Отлично 

воспринимает 

весь 

изученный 

материал. 

Знание всех 

терминов. 

Безошибочное 

исполнение 

всех 

движений. 

Отлично 

ориентируетс
я в 

пространстве. 

Полностью 

воспринимает 

все замечания 

и задания 

педагога 

Итогов
ый 

 

Владеет 

двигательным
и 

навыками. 

Не 

разборчивость 

в знание всех 

понятий и 

терминов. 

 Полностью 

неправильное 

исполнение 

пройденного 

материала. 

 

Владеет 

двигательным
и 

навыками. 

Не 

разборчивость 

в знание всех 

понятий и 

терминов. 

Не точное 

исполнение 

пройденного 

материала. 

 

Усвоены 

основные 

двигательные 

навыки. 

С недочетами 

разбирается 

во всех 

терминах и 

понятиях. 

Исполнение с 

недочетами 

пройденного 

материала. 

Хорошо 

усвоены 

двигательн
ые навыки. 

Хорошо 

разбирается 

во всех 

терминах и 

понятиях. 

Безошибочн
ое 

исполнение 

всего 

пройденног
о материала. 

Хорошо 

усвоены 

двигательные 

навыки. 

Отлично 

разбирается 

во всех 

понятиях и 

терминах. 

Безошибочное 

исполнение 

всего 

пройденного 

материала. 
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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Входная диагностика. 

1 год обучения 

1 блок заданий  

Проверка физически данных, наличие предварительной подготовки, 

растяжка, гибкость. (Прыжки, шпагаты, прогибы корпуса, мостик, лодочка, 

рыбка) 

2 блок заданий  

Проверка музыкальных способностей 

Слуха: Повторить за педагогом голосом отдельные звуки 

Ритма: Простучать или прохлопать исполненный педагогом 

ритмический рисунок 

3 блок заданий 

Наблюдение за детьми в ходе разучивание движений и построений. 

2 год обучения. 

1 блок заданий  

Проверка данных 

Владение телом, прогиб корпуса, умение садится на шпагаты, делать 

мостик, лодочку, рыбку. Прыжок 

Умение ориентироваться в основных понятиях и в пространстве класса. 

2 блок заданий  

Уровень освоения программы прошлого года. 

Исполнение связок, движений, танцев - изучаемые на прошлом году 

обучения. 

3 блок заданий 

Выносливость при исполнении движений, связок и танцев. 

3-5 год обучения. 

1 блок заданий 
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Проверка данных  

Четкость исполнения изученных движений, умение разобрать по 

движениям исполняемую комбинацию. Растяжка, прыжок. 

2 блок заданий  

Уровень освоения программы прошлого года. 

Исполнение связок, движений, танцев - изучаемые на прошлом году 

обучения. 

3 блок заданий  

Выносливость, четкое и безошибочное исполнение движений, связок и 

танцев. 

Текущая диагностика может проводиться после каждого изучения 

определенной темы, так и на каждом занятии. 

Итоговая диагностика 

• Освоение всего пройденного материала  

• Результативность в течение всего года 

• Достижение результатов 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

1 год обучения 

Блок, раздел 
программы 

 

Дидактический и наглядный 
материал 

Техническое 
оснащение, 
инструменты и 
материалы 

1. Вводное    занятие. Константиновский, В. С. 
Учить прекрасному [Текст]. - 

Москва : Молодая гвардия, 1973. - 

175 с. : ил., нот. ил.; 20 см. 
LittleBabyBumNurseryRhymeFriends 

- 12 DaysofChristmas, Алексей 
Рыбников - Детский сад (из кф 
Усатый нянь 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

2. Музыкально-

ритмический комплекс. 
- Костровицкая В.С.«100 уроков 
классического танца.» Первый год 
обучения. Издательство:  
Искусство, М.,1972. 
- Эльяш Н.И.. Образы танца. — М: 
Знание, 1970. — 240 с. 
Колодницкий Г.А. 
музыкальные игры, ритмические 
упражнения и танцы для детей 

 ( электронная версия ) 
Изд. Гном- Пресс, 1997г. 
Танцевальные ритмические 
упражнения 

Ритмические упражнения 

Упражнения в движении  
музыкальные игры 

Заикин Н. И., Бухвостова Л.В., 
Щекотихина С.А. Балетмейстер и 
коллектив. Учебное пособие, - 3-е 
изд. 2014. - 250с. 
Использованы главы: 
Глава 5 – выразительные средства 
и законы восприятия 
хореографического искусства 

5.4. музыка в хореографическом 
произведении 

-  видеозаписи по ритмическому  
танцу. 
- Детский хор - Песня про 
снежинки, Детский хор Великан - 

Бим-бом, - Дважды два – 

четыре,Бригадный подряд – 

Детская, Большой Детский Хор под 
управлением В. Попова - Вместе 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

http://www.ozon.ru/context/detail/id/2444711/
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весело шагать 

 

3. Комбинации. 
- Шереметьевская Н. Е. Танец на 
эстраде. — М.: Искусство, 1985. — 

414 с. 
- видеозаписи по классическому, 
современному танцу. 
- Ваенга Елена, Детский хор Санкт-

Петербургского телевидения и 
радио - Аист на крыше, Детская 
шоу-группа Саманта – 

Ламбада.Хореографическая 
композиция : Учеб. пособие для 
вузов культуры и искусств / В.И. 
Мирный; М-во культуры Рос. 
Федерации. Сам. гос. акад. 
культуры и искусств. - Самара : 
СГАКИ, 2003. - 80 с 

Использованы главы: 
6. Хореографическая лексика  
6.1. Источники танцевальной 
лексики 

6.2. Пластические мотивы 

6.4. группы движений 

 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 

4.постановочная работа. - Константиновский, В. С.Учить 
прекрасному [Текст]. - Москва : 
Молодая гвардия, 1973. - 175 с. : 
ил., нот. ил.; 20 см. 
Хореографическая композиция : 
Учеб. пособие для вузов культуры 
и искусств / В.И. Мирный; М-во 
культуры Рос. Федерации. Сам. 
гос. акад. культуры и искусств. - 
Самара : СГАКИ, 2003. - 80 с 

Использованы главы: 
3 глава Законы хореографической 
композиции 

5 глава Сюжет  в хореографии и 
его особенности  
Заикин Н. И., Бухвостова Л.В., 
Щекотихина С.А. Балетмейстер и 
коллектив. Учебное пособие, - 3-е 
изд. 2014. - 250с.. 
Использованы главы: 
5.5.1 становление и перспектива 
развития русского сценического 
костюма 

Конспект описания танца «Мы 
веселые ребята». 
- видеозаписи по классическому, 
современному танцу. 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи 
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- аудио записи. 
5. Досугово -

воспитательная 

Деятельность. 

Конспект мероприятия «Мы низко 
кланяемся тебе,мама» 

Дилижанс - Детская песня, 
Духовная Медитация Aкадемия - 

Детский сон 

Магнитофон.аудио 
записи. 
 

6. Итоговое занятие. Детское издательство Елена - 

Маша и медведь, Детское 
издательство Елена – Ладушки. 
Просмотр видеозаписей. 

Магнитофон.аудио 
записи. 

 2 год обучения  

Блок, раздел 
программы 

 

Дидактический и наглядный 
материал 

Техническое 
оснащение, 
инструменты и 
материалы 

1. Вводное    занятие. - Константиновский, В. С.Учить 
прекрасному [Текст]. - Москва : 
Молодая гвардия, 1973. - 175 с. : 
ил., нот. ил.; 20 см. 
Аудио записи. 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

2. Ритмика. - Эльяш Н.И.. Образы танца. — М: 
Знание, 1970. — 240 с. 
-  видеозаписи по ритмическому  
танцу. 
- - Детский хор - Песня про 
снежинки, Детский хор Великан - 

Бим-бом, - Дважды два – 

четыре,Бригадный подряд –
Детская, Большой Детский Хор под 
управлением В. Попова - Вместе 
весело шагать 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

3. Азбука классического 
танца. 

- Костровицкая В.С. «100 уроков 
классического танца.» Первый год 
обучения. Издательство:  
Искусство, М., 1972. 
Барышникова Т.К. 
Азбука хореографии / Татьяна 
Барышникова. - М. : Айрис-Пресс : 
Рольф, 1999. – 262 с. 
Использованы разделы: 
Танец это радость 

Определите свои возможности 

Раздел упражнения для развития 
тела 

Партерный экзерсис 

Ваганова А.Я. – основы 
классического танца 

Основы классического танца. 
Издание 6. Серия “Учебники для 
вузов. Специальная литература” — 

Магнитофон. 
Аудио записи. 



81 

 

СПб.: Издательство “Лань”, 2000. 
— 192с 

Использованы разделы: 
-Построение урока 

- раздел ФОРМЫ 
КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА  
Подраздел (ОСНОВНЫЕ 
ПОНЯТИЯ) 
-  видеозаписи по классическому 
танцу. 
- аудио записи. 

4. Игровые технологии.  - Павлова П.А. 
Расти здоровым, малыш! : 
программа оздоровления детей 
раннего возраста / Павлова П. А., 
Горбунова И. В. - Москва : Сфера, 
2006 (Смоленск : Смоленская обл. 
тип. им. В.И. Смирнова). - 93 с 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

 

5. Комбинации. 
- Шереметьевская Н. Е. Танец на 
эстраде. — М.: Искусство, 1985. — 

414 с. 
Хореографическая композиция : 
Учеб. пособие для вузов культуры 
и искусств / В.И. Мирный; М-во 
культуры Рос. Федерации. Сам. 
гос. акад. культуры и искусств. - 

Самара: СГАКИ, 2003. - 80 с. 
- видеозаписи по классическому, 
современному танцу. 
- Детские игры – облака, детский 
музыкальный коллектив Ладушки - 
мой папа самый Лучший 

 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 

6.постановочная работа. - Шереметьевская Н. Е. Танец на 
эстраде. — М.: Искусство, 1985. — 

414 с. 
Хореографическая композиция : 
Учеб. пособие для вузов культуры 
и искусств / В.И. Мирный; М-во 
культуры Рос. Федерации. Сам. 
гос. акад. культуры и искусств. - 
Самара : СГАКИ, 2003. - 80 с 

6 глава-  хореографическая лексика 

6.1 источники лексики 

6.4. группы движений 

6.6. сочинение хореографического 
текста 

Заикин Н. И., Бухвостова Л.В., 
Щекотихина С.А. Балетмейстер и 
коллектив. Учебное пособие, - 3-е 
изд. 2014. - 250с.. 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 
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Использованы главы: 
5.5 сценическое оформление 
хореографического произведения 

Описание танца «Мы едины, мы 
Россия» 

Песня «Мы едины, мы Россия» 

- видеозаписи по классическому, 
современному танцу. 

7.  Досугово -

воспитательная 

Деятельность 

Конспект мероприятия по ПДД. 
Классический танец - Эшапэ. 
Прыжки, Классический танец - 

pirouettes,grand pas. 

Магнитофон.аудио 
записи. 

8. Итоговое занятие. Младшая группа Большого 
детского хора Центрального 
телевидения и Всесоюзного радио 
– Антошка, Детский смех.  
Просмотр видезаписей. 

Магнитофон.аудио 
записи. 

 3 год обучения  

Блок, раздел 
программы 

 

Дидактический и наглядный 
материал 

Техническое 
оснащение, 
инструменты и 
материалы 

1. Вводное    занятие. - Константиновский, В. С.Учить 
прекрасному [Текст]. - Москва : 
Молодая гвардия, 1973. - 175 с. : 
ил., нот. ил.; 20 см. 
Аудио записи. 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

2. Классический танец. - Костровицкая В.С. «100 уроков 
классического танца.» Первый год 
обучения. Издательство:  
Искусство, М., 1972. 
Барышникова Т.К. 
Азбука хореографии / Татьяна 
Барышникова. - М. : Айрис-Пресс : 
Рольф, 1999. – 262 с. 
Использованы разделы: 
Словарь хореографических 
терминов. Изучение детей 
терминов  
Партерный экзерсис 

Экзерсис классического танца 

Ваганова А.Я. – основы 
классического танца 

Основы классического танца. 
Издание 6. Серия “Учебники для 
вузов. Специальная литература” — 

СПб.: Издательство “Лань”, 2000. 
— 192с 

Использованы разделы: 
- ФОРМЫ КЛАССИЧЕСКОГО 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
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ТАНЦА  
(ПОДРАЗДЕЛ BATTEMENTS) 

-  видеозаписи по классическому 
танцу. 

- k_f_Zavtrak_u_Tiffani_-

_Andrea_Ross_Moon_River, 

Baletnyj_stanok_-_Battement_jete 

3. Музыка и танец. Картушина М.Ю. 
Забавы для малышей : театрализ. 
развлечения для детей 2-3 лет / М. 
Ю. Картушина. - М. : Твор. центр 
Сфера, 2005 (ГУП Смол. обл. тип. 
им. В.И. Смирнова). – 187с. 
Вахромеева Т.А. Справочник по 
музыкальной грамоте и 
сольфеджио. М.: Музыка, 2004. – 

88с. 

Магнитофон. 
Аудио записи 

 

4. Балетная гимнастика. 
- Шереметьевская Н. Е. Танец на 
эстраде. — М.: Искусство, 1985. — 

414 с. 
Котельникова Е.Г. 
Биомеханика хореографических 
упражнений [Текст] : Учеб. 
пособие / М-во культуры РСФСР. 
Ленингр. гос. ин-т культуры им. Н. 
К. Крупской. - Ленинград : [б. и.], 
1973. - 169 с. 
- видеозаписи по партерной 

гимнастике  
- методическое пособие 
ульяновского училища культуры 

- Little Baby Bum Kinderreime 

Freunde - Die Räder vom Schlitten 
(Instrumental) 

 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 

5.постановочная 
деятельность. 

Описание танца «Валенки», 
русская народная песня «Валенки». 
Хореографическая композиция : 
Учеб. пособие для вузов культуры 
и искусств / В.И. Мирный; М-во 
культуры Рос. Федерации. Сам. 
гос. акад. культуры и искусств. - 
Самара : СГАКИ, 2003. - 80 с 

7 глава  
Способы пространственной 
организации композиции 

7.1. рисунок и сцен пространство 

7.2. основные рисунки танца, их 
структура и динамика 

7.3. гомофонические и 
полифонические приемы 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 
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- видеозаписи по классическому, 
современному танцу. 

6. Досугово -

воспитательная 

Деятельность. 

Сценарий мероприятия ко Дню 
космонавтики « Звездный час» 

Спокойная зона сна - Детское 
расслабление, Студия детского 
творчества Колобок - Курочка Ряба 

Магнитофон.аудио 
записи. 

7. Итоговое занятие Детское издательство Елена - 

Танец маленьких утят, kelyukhh 
feat. Greezybless - Детский лепет. 
Просмотр видеозаписей. 

Магнитофон.аудио 
записи. 

 4  год обучения  

Блок, раздел 
программы 

 

Дидактический и наглядный 
материал 

Техническое 
оснащение, 
инструменты и 
материалы 

1. Вводное    занятие. - Константиновский, В. С.Учить 
прекрасному [Текст]. - Москва : 
Молодая гвардия, 1973. - 175 с. : 
ил., нот. ил.; 20 см. 
Аудио записи. 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

2. Классический танец. - Костровицкая В.С. «100 уроков 
классического танца.» Первый год 
обучения. Издательство:  
Искусство, М., 1972. 
Барышникова Т.К. 
Азбука хореографии / Татьяна 
Барышникова. - М. : Айрис-Пресс : 
Рольф, 1999. – 262 с. 
Использованы разделы: 
Экзерсис классического танца 

Ваганова А.Я. – основы 
классического танца 

Основы классического танца. 
Издание 6. Серия “Учебники для 
вузов. Специальная литература” — 

СПб.: Издательство “Лань”, 2000. 
— 192с 

Использованы разделы: 
- ФОРМЫ КЛАССИЧЕСКОГО 
ТАНЦА  
(ПОДРАЗДЕЛ  RONDS DE 
JAMBES  ) 

-  видеозаписи по классическому 
танцу. 
- Чайковский. Щелкунчик. 
Китайский танец, Классический 
танец – Вальс, Классическая 
хореография - Petit Allegro 24 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

3. Народный танец. - Телегин А.А.  Народно- Магнитофон. 
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сценический танец и методика его 
преподавания: учебное пособие для 
студентов высших учебных 
заведений культуры и искусств/ 
Телегин А.А.  Самара, 2005. – 229 

с. 
Конспект «Истоки народного 
танца» 

- ансамбль народных инструментов 
Купина - Во саду ли, в огороде, 
ансамбль народных инструментов 
Купина - Барыня 

Аудио записи 

 

4. Детский эстрадный 
танец. 

- Шереметьевская Н. Е. Танец на 
эстраде. — М.: Искусство, 1985. — 

414 с. 
- видеозаписи по партерной 
гимнастике  
- методическое пособие 
ульновского училища культуры 

- аудио записи. 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 

5.комбинации. - Константиновский, В. С.Учить 
прекрасному [Текст]. - Москва : 
Молодая гвардия, 1973. - 175 с. : 
ил., нот. ил.; 20 см. 
Заикин Н. И., Бухвостова Л.В., 
Щекотихина С.А. Балетмейстер и 
коллектив. Учебное пособие, - 3-е 
изд. 2014. - 250с. 
Использованы главы: 
Использованы главы: 
Глава 5 – выразительные средства 
и законы восприятия 
хореографического искусства 

5.4.1. структура анализа 
музыкального произведения 

Детский хор Великан - До-Ре-Ми, 
Детский хор Великан - Кошка 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 

6. Постановочная 
работа. 
 

 

- Костровицкая В.С. «100 уроков 

классического танца.» Первый год 
обучения. Издательство:  
Искусство, М., 1972. 
Серебренников Н.Н. «Поддержка в 
дуэтном танце» Издательство: 
«Искусство. Ленинградское 
отделение», 1985. – 136 с. 
Часть третья 

Первый год обучения 

Второй год обучения 

Третий год обучения 

Алла Пугачева - Эй, вы там. 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи 
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Конспект описания танца «Делу 
время» 

-  видеозаписи по классическому 
танцу. 

7.досугово- 

воспитательная 
деятельность. 

Конспект мероприятия «Великий 
май-победный май» 

Студия детского творчества 
Колобок - Песня про песню про 
ёлочку, Студия детского 
творчества Колобок - Песня 
Снегурочки 

Магнитофон.аудио 
записи. 

8. Итоговое занятие. Музыка для Сна Звезда - Детские 
колыбельные, Детское 
издательство Елена - Чик, чики, 
чикалочки. 
Просмотр видеозаписей. 

Магнитофон.аудио 
записи. 

 5 год обучения  

Блок, раздел программы 

 

Дидактический и наглядный 
материал 

Техническое оснащение, 
инструменты и 
материалы 

1. Вводное    занятие. - Константиновский, В. С.Учить 
прекрасному [Текст]. - Москва : 
Молодая гвардия, 1973. - 175 с. : 
ил., нот. ил.; 20 см. 
Аудио записи. 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

2. Классический танец. - Костровицкая В.С. «100 уроков 
классического танца.» Первый год 
обучения. Издательство:  
Искусство, М., 1972. 
Барышникова Т.К. 
Азбука хореографии / Татьяна 
Барышникова. - М. : Айрис-Пресс : 
Рольф, 1999. – 262 с. 
Использованы разделы: 
Экзерсис классического танца 

Ваганова А.Я. – основы 
классического танца 

Основы классического танца. 
Издание 6. Серия “Учебники для 
вузов. Специальная литература” — 

СПб.: Издательство “Лань”, 2000. 
— 192с 

Использованы разделы: 
- ФОРМЫ КЛАССИЧЕСКОГО 
ТАНЦА  
(ПОДРАЗДЕЛ – РУКИ, ПОЗЫ 
КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА ) 
-  видеозаписи по классическому 
танцу. 
- Прокофьев-Heavy metal 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
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классической музыки - Ромео и 
Джульетта, Чайковский - Танец 
пастушков (Щелкунчик), 
Чайковский. Лебединное озеро 
Танец маленьких лебедей 

3. Народный танец. - Телегин А.А.  Народно-

сценический танец и методика его 
преподавания: учебное пособие для 
студентов высших учебных 
заведений культуры и искусств/ 
Телегин А.А.  Самара, 2005. – 229 

с. 
Конспект «Стилизация народного 
танца». 
Ансамбль народной музыки 
''Новгородская Мозаика'', В. 
Устинов - Выйду на 
улицу,Ансамбль народной музыки 
''Новгородская Мозаика'' - 

Рябинушка 

Магнитофон. 
Аудио записи 

 

4. Детский эстрадный 
танец. 

- Шереметьевская Н. Е. Танец на 
эстраде. — М.: Искусство, 1985. — 

414 с. 
- видеозаписи по партерной 
гимнастике  
- методическое пособие 
ульновского училища культуры 

- аудио записи. 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 

5.комбинации. - Константиновский, В. С.Учить 
прекрасному [Текст]. - Москва : 
Молодая гвардия, 1973. - 175 с. : 
ил., нот. ил.; 20 см. 
Заикин Н. И., Бухвостова Л.В., 
Щекотихина С.А. Балетмейстер и 
коллектив. Учебное пособие, - 3-е 
изд. 2014. - 250с. 
Использованы главы: 
Глава 5 – выразительные средства 
и законы восприятия 
хореографического искусства 

5.4. музыка в хореографическом 
произведении 

Детский хор Великан - Тик-так 
ходики, Детский шансон – Котенок 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 

6. Постановочная 
работа. 
 

 

- Костровицкая В.С. «100 уроков 
классического танца.» Первый год 
обучения. Издательство:  
Искусство, М., 1972. 
8. Серебренников Н.Н. 
«Поддержка в дуэтном танце» 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи 
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Издательство: «Искусство. 
Ленинградское отделение», 1985. – 

136 с. 
Часть первая - приемы парной 
поддержки 

-  видеозаписи по классическому 
танцу. 
Конспект описания танца «На 
прививку» 

7.досугово- 

воспитательная 
деятельность. 

Конспект занятия по 
импровизации.  
Студия детского творчества 
Колобок - Сказка о русском 
солдате,Театр-студия детской 
песни Ладушки - Все еще впереди 

Магнитофон.аудио 
записи. 

8. Итоговое занятие. Релаксации Музыка Мастер - 

Детские колыбельные, 
Расслабляющий Музыка Мастер - 

Детские Сна. 
Просмотр видеозаписей. 

Магнитофон.аудио 
записи. 
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ОСНОВНАЯ 

 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ. «Об 

образовании в Российской Федерации» [электронный ресурс] – режим 

доступа http://kremlin.ru/acts/bank/36698 

2. Распоряжение правительства Российской Федерации от 24 апреля 

2015 года № 729-р «Концепция развития дополнительного образования 

детей» [электронный ресурс] – режим доступа 

http://static.government.ru/media/files/ipA1NW42XOA.pdf 

3. Распоряжение правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 года №996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года» [электронный ресурс] – режим доступа 

http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.p

df 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам” 

[электронный ресурс] – режим доступа 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72016730/ 

5. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)» [электронный ресурс] – режим доступа 

http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-

obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-

programmav-dop.html 

http://kremlin.ru/acts/bank/36698
http://static.government.ru/media/files/ipA1NW42XOA.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72016730/
http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html
http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html
http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html
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6. Золотарева А.В. Дополнительное образование детей. Изд. 

“академия развития”, 2004г. 

7. Костева И.А. Образовательная программа учреждения 

дополнительного образования детей: методическое пособие для педагогов 

дополнительного образования. - Ульяновск, 1998. 

8.  Самыгин С.И. Психология и педагогика. Ростов-на-дону, 2006.  

 

 

Дополнительная 

1. Александрова Н.А., Голубева В.А. Танец 

модернИздательство: Лань СПб., 2007. - 126 с. 

2. Барышникова Т. К. Азбука хореографии. М.: Айрис – пресс, 2000.  

3. Власенко Г.Я.  Танцы народов Поволжья - Самара : Изд-во 

"Самарский университет", 1992. - 193 с. 

4. Домарк В.Ю. Классический танец. Размышления балетного 

педагога. Мастер-класс мужского театрального урока: Учебное пособие. – 

СПб.: Издательство «Лань»; «Издательство ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2010. – 

128 с. 

5. Заикин Н. И., Бухвостова Л.В., Щекотихина С.А. Балетмейстер и 

коллектив, учебное пособие, - 3-е изд. 2014. - 250с.  

6. Здор С.Точка навигации. Техника импровизации в современном 

танце / Снежана Здор. - Красноярск : Изд-во Вайнермана, 2010. - 117 с. 

7. Константиновский, В. С.Учить прекрасному [Текст]. - Москва : 

Молодая гвардия, 1973. - 175 с.  

8. Костровицкая В.С. «100 уроков классического танца.» Первый 

год обучения. Издательство:  Искусство, М., 1972. 

9. Мэксин Т., Стюарт М.Издательство Физкультура и спорт, 1994. – 

160 с. 

https://www.ozon.ru/person/tobias-meksin-4838352/
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10. Серебренников Н.Н. «Поддержка в дуэтном танце» Издательство: 

"Искусство. Ленинградское отделение", 1985. – 136 с. 

11. Телегин А.А.  Народно-сценический танец и методика его 

преподавания: учебное пособие для студентов высших учебных заведений 

культуры и искусств/ Телегин А.А.  Самара, 2005. – 229 с. 

12. Хореографическая композиция : Учеб. пособие для вузов 

культуры и искусств / В.И. Мирный; М-во культуры Рос. Федерации. Сам. 

гос. акад. культуры и искусств. - Самара : СГАКИ, 2003. - 80 с 

13. Цорн А.Я. Грамматика танцевального искусства и хореографии. 

2-е изд., испр. – СПб.: Издательство «Планета музыки»; Издательство 

«Лань», 2011. – 544 с. 

14. Шереметьевская Н. Е. Танец на эстраде. — М.: Искусство, 1985. 

— 414 с 

Интернет- ресурсы: 
1. https://www.youtube.com/ 

2. Http://www.horeograf.com/ 

https://www.youtube.com/
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