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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Пояснительная записка 

Существуют отработанные методики обучения детей классическому, 

народному, бальному, историко-бытовому, эстрадному танцу, последние 

направления (например, джаз-модерн, хип-хоп, нью-стайл) мало 

распространены. Именно поэтому была разработана данная 

общеразвивающая программа, где представлена адаптированная для детей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста методика обучения джаз-

модерн танцу.  

Программа составлена на основе следующих нормативно-

методических и правовых документов:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 

79); 

 Проект Концепции развития дополнительного образования детей 

до 2030 года; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Приказ от 30 сентября 2020 г. N 533 «О внесении изменений в 

порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 

2018 г. № 196»; 

 Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года;  

 СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи; 



 Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 

«О методических рекомендациях» вместе с (вместе с Методическими 

рекомендациями по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ); 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 г. N 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года 

№ 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих 

образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»  

 «Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий». 

Направленность дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы 

Общеразвивающая программа «Без границ» художественной 

направленности. 

Детям интересно заниматься современными видами танцев, именно 

поэтому обучение по данной программе актуально, где содержание 

соответствует современным тенденциям. 

Новизна. В программе включены новые движения, техники, только 

появляющиеся в хореографической среде. В программу заложено изучение 

американского, европейского джаз танца, а также contemporarydans, 

контактной импровизации. Постановка тех или иных танцев определяется в 



начале каждого учебного года в соответствии с физическими данными и 

интересами детей.  

Педагогическая целесообразность программы объясняется 

основными принципами, на которых основывается вся программа, это – 

принцип взаимосвязи обучения и развития; принцип взаимосвязи 

эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, 

что способствует развитию  творческой активности детей, дает детям 

возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности. 

Эстетическое воспитание помогает становлению основных качеств личности: 

активности, самостоятельности, трудолюбия. Программный материал 

нацелен на развитие ребенка, на приобщение его к здоровому образу жизни в 

результате разностороннего воспитания (развитие разнообразных движений, 

укрепление мышц; понимание детьми связи красоты движений с правильным 

выполнением физических упражнений и др.). 

Основная цель: дать начальное хореографическое образование, 

обеспечить воспитание эстетической культуры и этики на основе 

индивидуальных способностей каждого ребенка. 

В процессе обучения решаются следующие задачи: 

Основные задачи:  

Учащие  

- заложить основы пластики тела через формирование правильной и 

красивой осанки; 

- сформировать необходимые для занятий способности (выносливость, 

концентрацию, внимание, умение ориентироваться в пространстве); 

- обучить ребенка владению своим телом; 

- преподать приёмы разминки у станка и на середине зала; 

- ознакомить с основами музыкальных жанров и стилей; 

- ознакомить учащихся с лучшими образцами хореографии, с 

творчеством ведущих хореографических ансамблей. 

Развивающие 



- развить эмоциональную отзывчивость на музыку; 

- развить музыкальные способности: музыкальный слух, музыкальную 

память, мышление, чувство ритма; 

- развить координацию; 

- развить навыки и умения анализировать содержание музыкальных 

фраз, предложений, применяя эти знания при разучивании и исполнении 

танцевальных; 

Воспитывающие 

- воспитать трудолюбие и дисциплинированность; 

- сформировать навыки самостоятельной работы над танцевальным 

номером; 

- сформировать художественный музыкальный вкус,  

- развить интерес к исполнению танцев и посещению концертов;  

- воспитать культуру общения в творческом коллективе; 

- воспитать чувство ответственности перед самим собой и коллективом. 

Отличительная особенность. 

При написании данной программы, за основу были взяты методики и 

системы обучения Марты Грехэм, Мерса Каннингэма, Лины Баучи, Элвина 

Эйля и Двайда Родена.  

В программу «Без границ» включено более глубокое изучение 

современных направлений танца, в этом её отличительная особенность. 

Уровень сложности – программа разноуровневая: 

1-3 год обучения – базовая,  

4-6 год обучения – продвинутая. 

Возраст детей: 9-18 лет 

Возрастные особенности: 

Программа разработана для занятий хореографией с детьми в системе 

дополнительного образования. Группы формируются с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. Для каждого возраста корректируются 

основные задачи, содержание и пути этико-эстетического развития.  



Младший школьный возраст — период впитывания, усвоения, 

накопления знаний. Этому благоприятствуют доверчивое подчинение 

авторитету взрослого, повышенная восприимчивость, внимательность, 

наивно-игровое отношение к действительности. Возраст восприимчив и 

впечатлителен, все новое вызывает немедленную реакцию. Повышенная 

реактивность, готовность к действию может сопровождаться 

нетерпеливостью. 

У детей очень велика направленность на внешний мир: они 

запоминают факты, явления в подробностях, долго находятся во власти 

яркого факта и образа, их переживания ярки, непосредственны. Важным 

механизмом личностного формирования младших школьников является 

подражание — они буквально копируют манеры, действия, рассуждения 

педагога. Эта особенность обязывает педагогов быть ответственными за свое 

поведение. 

Ребёнок с переходом из младших классов начинает борьбу за свой 

личностный статус в классе, во дворе. Ведущей деятельностью становится 

общение. Основным психологическим противоречием этого возраста 

является одновременное стремление быть как все, иметь то, что есть у 

других, носить то, что носят ровесники, и потребность выделиться, быть 

замеченным, признанным. Мнение других ребят о нём является мотивом для 

работы над собой. Это и является отправной точкой в данной программе. 

Хореография для детей 15-18 лет представляет собой творческий 

процесс, в котором рождается характер, формируется личность и 

воспитывается душа. Танец становится для этих детей хобби, укрепляющим 

здоровье. В дальнейшем же оно может перерасти в смысл жизни, 

наполненной ярких красок и положительных эмоций. 

Следует заметить, что занимающиеся дети могут отличаться и по 

профессиональным признакам. Если одним достаточно объяснить несколько 

раз и показать, то другим надо долго и упорно объяснять пока материал не 



будет полностью усвоен. Индивидуальный подход к каждому ребенку 

поможет лучше и точнее усвоить материал. 

Программа рассчитана на работу с детьми, имеющими хорошие 

физические данные (гибкость, растяжку, пластику, выворотность 

суставов).Зачастую это дети, уже имеющие хореографическую подготовку. 

Объем программы 144 часа. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 

часа.  

Форма получения образования – очная. Есть возможность 

дистанционного обучения через платформы ЯКласс, ZOOM, Viber, Google-

сайт. 

Режим организации каждого занятия соответствует СаНПиН: 45 минут 

– занятие, 15 минут перемена. В дистанционном формате занятия проводятся 

20 – 30 минут с переменами 20 – 15 минут соответственно. Занятия могут 

проводиться как полным составом, так и по подгруппам: 1 раз в неделю 

общее занятие со всей группой, и занятия с подгруппами по 2 часа в неделю с 

каждой. 

Особенности приема в объединение  
Программа рассчитана на работу с детьми, имеющими хорошие 

физические данные (гибкость, растяжку, пластику, выворотность 

суставов).Зачастую это дети, уже имеющие хореографическую подготовку 

 

Предполагаемые результаты первого года обучения. 

Знания: 

• понятия и термины программных движений (релиз, флэт-бэк, 

контракция, изоляция, свинг, рол-ап, кросс и т.д.) 

• правила и порядок исполнения изучаемых движений; 

• понятия о пространстве класса. 

•  название и порядок выполнения элементов разминки; 

Умения и навыки: 

выполнять элементы классического танца: 



- preparasion,  

- plie  [препарасьен, плие]           

- battementtendu,[батмантандю] 

- battementtendujete  [батмантандюжете]     

- battementrelevelent [батманрелевелент]     

- battementdevelepe [батмандевлюпе]       

- grantbattementjete, [грандбатманжете 

- portdebras [портдебра]     

точно соблюдать направления ног; 

различать музыкальный размер, темп; 

дифференцировать работу различных мышечных групп: опорной и 

работающей ноги; 

направлять свои усилия в русло правильной мышечной работы; 

ориентироваться в пространстве класса; 

воспринимать задания и замечания педагога. 

самостоятельно исполнить 2-3 танца из репертуара. 

Итогом года является заключительный концерт, в котором 

просматриваются знания, умения и навыки, полученные в течение года. 

· насколько достигнуты предполагаемые результаты программы 

данными учениками; 

·  степень освоения им образовательной программы; 

·  обоснованность перевода учащегося на следующий этап обучения; 

· результативность самостоятельной творческой работы детей в 

течение  учебного года. 

Предполагаемые результаты второго года обучения. 

Знания: 

• понятия и термины программных движений (релиз, флэт-бэк, 

контракция, изоляция, свинг, рол-ап, кросс и т.д.) 

• правила исполнения изучаемых движений; 

• понятия о пространстве класса. 



Умения и навыки: 

• Самостоятельно проводить разминку под счет и под музыку. 

• Принимать участие в постановочной деятельности. 

• Выполнять более усложненные комбинации. 

• Воспринимать замечания педагога и исправлять их. 

• Самостоятельно исполнить 1-2 танца из репертуара. 

Итогом года является заключительный концерт, в котором 

просматриваются навыки, умения и знания, полученные в течение года. 

· насколько достигнуты предполагаемые результаты программы 

данными учениками 

· степень освоения им образовательной программы; 

· обоснованность перевода воспитанника на следующий этап обучения; 

· результативность самостоятельной творческой работы детей в 

течение учебного года 

Предполагаемые результаты третьего года обучения. 

Знания: 

1.Понятия и термины программных движений (импровизация, 

контактная импровизация, поддержка, импульс тела, отдача веса.); 

2. Танцы народов мира (костюм, исполнение, территориальные 

особенности); 

3.Правила исполнения изучаемых движений; 

4. Правильное преподнесение материала (учитывая при этом 

направление танца.) 

Умения и навыки: 

• Самостоятельно проводить разминку, при этом уделяя внимание 

недочетам и ошибкам. 

• Самостоятельно работать над ошибками и недочетами. 

• Соединить из маленьких связок – одну большую комбинацию 

самостоятельно. 

• Самостоятельно исполнить 3-4 танца из репертуара. 



•  Корректировать других исполнителей в танцевальной 

постановке. 

• Принимать участие в постановочной деятельности. 

• Сочинить 2-3 простейших комбинации по изученному материалу. 

Итогом года является заключительный концерт, в котором 

просматриваются навыки, умения и знания, полученные в течение года. 

насколько достигнуты предполагаемые результаты программы 

данными учениками 

степень освоения им образовательной программы; 

обоснованность перевода учащегося на следующий этап обучения; 

результативность самостоятельной творческой работы детей в течение 

учебного года 

Предполагаемые результаты четвертого года обучения. 

Знания: 

1.Понятия и термины программных движений (импровизация, 

контактная импровизация, поддержка, импульс тела, отдача веса); 

2. Танцы народов мира (костюм, исполнение, территориальные 

особенности); 

3.Правила исполнения изучаемых движений; 

4. Правильное преподнесение материала (учитывая при этом 

направление танца, рисунки и характер постановки, артистичность) 

Умения и навыки: 

• Самостоятельно ориентироваться в пространстве класса, 

выполнять все требования руководителя. 

• Самостоятельно работать над ошибками и недочетами.  

• Соединить из маленьких связок – одну большую комбинацию 

самостоятельно. 

•  Разбирать «зеркально « изучаемые комбинации. 

• Разбираться в рисунках исполняемого танца. 



• Самостоятельно исполнить 5-7 танцев из репертуара. 

Преподносить исполняемый номер с учетом характера танца и артистичности 

исполнителя. 

•  Корректировать других исполнителей в танцевальной 

постановке. 

• Принимать участие в постановочной деятельности. 

• Сочинить 5-6 простейших комбинации по изученному материалу. 

Итогом года является заключительный концерт, в котором 

просматриваются навыки, умения и знания, полученные в течение года. 

насколько достигнуты предполагаемые результаты программы 

данными учениками 

степень освоения им образовательной программы; 

обоснованность перевода воспитанника на следующий этап обучения; 

результативность самостоятельной творческой работы детей в течение 

учебного года 

Предполагаемые результаты пятого года обучения. 

Знания: 

1.Понятия и термины программных движений (импровизация, сольная 

импровизация, техника Марта Грехэм ); 

2. Танцы народов мира (костюм, исполнение, территориальные 

особенности); 

3. Правила исполнения изучаемых движений; 

4. Правильное преподнесение материала (учитывая при этом 

направление танца, рисунки и характер постановки, артистичность) 

Умения и навыки: 

• Самостоятельно ориентироваться в пространстве класса, 

выполнять все требования руководителя. 

• Самостоятельно работать над ошибками и недочетами.  

• ориентировать связки в разные стороны и в разных 

направлениях; 



• Самостоятельно исполнить 3-4 танца из репертуара. 

Преподносить исполняемый номер с учетом характера танца и артистичности 

исполнителя. 

•  Корректировать других исполнителей в танцевальной 

постановке. 

• Принимать участие в постановочной деятельности. 

• Сочинить 5-6 простейших комбинации по изученному материалу. 

Итогом года является заключительный концерт, в котором 

просматриваются навыки, умения и знания, полученные в течение года. 

насколько достигнуты предполагаемые результаты программы 

данными учениками; 

степень освоения им образовательной программы; 

обоснованность перевода учащегося на следующий этап обучения; 

результативность самостоятельной творческой работы детей в течение 

учебного года 

Предполагаемые результаты шестого года обучения. 

Знания: 

1.Понятия и термины программных движений (по технике Айседоры 

Дункан) 

2. Правила исполнения изучаемых движений; 

Умения и навыки: 

• Самостоятельно ориентироваться в пространстве класса, 

выполнять все требования руководителя. 

• Самостоятельно работать над ошибками и недочетами.  

• Самостоятельно исполнить 3-4 танца из репертуара. 

Преподносить исполняемый номер с учетом характера танца и артистичности 

исполнителя. 

•  Корректировать других исполнителей в танцевальной 

постановке. 

• Принимать участие в постановочной деятельности. 



• Сочинить 10-12 простейших комбинации по изученному 

материалу. 

• Импровизация на заданную тему. 

Итогом года является заключительный концерт, в котором 

просматриваются навыки, умения и знания, полученные в течение года. 

насколько достигнуты предполагаемые результаты программы 

данными учениками 

степень освоения им образовательной программы; 

обоснованность перевода учащегося на следующий этап обучения; 

результативность самостоятельной творческой работы детей в течение 

учебного года. 

 

Содержание программы 

Исходя из данных задач, содержание каждого раздела включает: 

Первый год обучения. 

1. Вводное занятие – позволяет организовать работу педагога с детьми, 

выявить основные направления деятельность, познакомить детей с особой 

терминологией, проверить профессиональные данные детей, заложить 

основные принципы поведения на занятии. 

2. Элементы классического танца – этот раздел позволяет изучить 

основные элементы разминки и классического танца, познакомиться с 

основными направлениями и их названиями, глубже осмыслить всю красоту 

и изящество танца. 

3. Элементы современного танца – этот раздел позволяет изучить 

направления современного танца: Хип-хопа и джаз модерна. 

4. Комбинации - представляют собой комплекс упражнений с 

включением элементов различных номеров: упражнения для отдельных 

частей тела, элементы классического, народно-характерного, бального, 

историко-бытового, современного танца, выработка апломба, расширение 

исполнительских возможностей. 



5. Постановочная работа – прививается навык поведения на сцене, 

помогает выразить свое эмоциональное состояние, усвоить правила этикета, 

осознанное вежливое отношение друг к другу и к другим. Танцы, 

заложенные в программе для постановочной работы, определены для 

различных возрастов с учетом физиологических особенностей. 

6. Участие в досугово-воспитательной деятельности - воспитывает 

чувство ответственности, трудолюбия, коммуникабельности, умение 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, вносить вклад в общий 

успех. 

7. Итоговое занятие - повторение пройденного материала за год.  

Второй год обучения. 

Вводное занятие – позволяет организовать работу педагога с детьми, 

выявить основные направления деятельности на новый учебный год. 

2. Джаз-модерн танец- этот раздел позволит закрепить материал 

изученный на первом году обучения, познакомиться с одним из направлений 

джаз модерн танца contemporaridans. 

3. Стрейчинг– этот система упражнений, основная цель которых 

растяжка связок и мышц, а также повышение гибкости тела. Основная 

характеристика стретчинга: при выполнении упражнений стретчингого 

характера мышцы становятся гибкими, а суставы подвижными. 

4. Комбинации - представляют собой комплекс упражнений с 

включением элементов различных номеров: упражнения для отдельных 

частей тела, элементы джаз-модерна и современных танцев, выработка 

апломба, расширение исполнительских возможностей. 

5. Постановочная работа - прививается навык поведения на сцене, 

помогает выразить свое эмоциональное состояние, усвоить правила этикета, 

осознанное вежливое отношение друг к другу и к другим. Танцы, 

заложенные в программе для постановочной работы, определены для 

различных возрастов с учетом физиологических особенностей. 



6. Участие в досугово- воспитательной деятельности - воспитывает 

чувство ответственности, трудолюбия, коммуникабельности, умение 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, вносить вклад в общий 

успех. 

7. Итоговое занятие - повторение пройденного материала за год.  

Третий год обучения. 

• Вводное занятие - позволяет организовать работу педагога с 

детьми, выявить основные направления деятельности на новый учебный год 

• Танцы народов мира - в этом разделе дети изучают историю 

создания народного танца, русский народный танец, особенности 

исполнения, танцевального костюма и музыкального сопровождения. 

• Стрейчинг – система упражнений, основная цель которых растяжка 

связок и мышц, а также повышение гибкости тела. Основная характеристика 

стрейчинга: при выполнении упражнений стрейчингого характера мышцы 

становятся гибкими, а суставы подвижными. 

• Контемпорари танец - этот раздел посвящен элементам 

классического танца и джаз - модерн танца, создавая комплекс 

соединяющийся в направление  contemporary dance, знакомятся с основными 

движениями и понятиями, разучивают комбинации уделяя внимание 

дыханию, «телесному осознанию», качеству движений, работа с 

пространством, весом тела, голосом, эмоциями, категорией времени. 

Используют естественные принципы движения, дыхания, инерции тела, 

«выстраивания» или «настройки» тела через расслабление, используют 

телесную структуру и осознают себя в движении; делают акцент на работе 

суставов, на выстраивание позвоночника, на налаживание связей между 

центром тела и конечностями, что, в общем и целом, служит цели 

эффективной работы тела в движении, танце и в целом в нашей жизни. 

Изучают при этом техники работы в партере , стоя и с партнером.  

• Трюковая часть - в этом разделе максимально уделено внимание 

трюкам и поддержкам. Ведь именно они развивают в детях парность в танце 



с использованием различных упоров, противовесов, одновременно 

усиливающие движения, чувство баланса и проявление бережного 

отношения друг к другу в танце. 

• Репетиционно-постановочная работа - данный раздел включает в 

себя общеразвивающие упражнения, отработку сложных движений, изучение 

рисунка танцевальной композиции, просмотр видеокассет, дисков и работу с 

отстающими детьми. Показ танца является необходимым этапом 

постановочной работы. Во время выступления учащиеся самоутверждаются, 

у них вырабатывается отношение к публичному выступлению. Репертуар 

постановок планируется в соответствии с актуальными потребностями и 

творческим состоянием той или иной группы. 

• Участие в досугово - воспитательной деятельности - воспитывает 

чувство ответственности, трудолюбия, коммуникабельности, умение 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, вносить вклад в общий 

успех. 

• Итоговое занятие - повторение пройденного материала за год.  

Четвертый год обучения. 

• Вводное занятие - позволяет организовать работу педагога с 

детьми, выявить основные направления деятельности на новый учебный год 

• Танцы народов мира - в этом разделе дети изучают историю 

создания народного танца, чувашского и татарского народного танца, 

особенности исполнения, танцевального костюма и музыкального 

сопровождения. 

• Стрейчинг. На четвертом году обучения комплекс упражнений 

усложняются.  

• Контемпорари танец. изучаются более глубоко все методики 

контемпорари танца, усложняется материал, работа над телом и дыханием в 

постановочной части. 

• Трюковая часть - в этом разделе максимально уделено внимание 

трюкам и поддержкам.  



• Репетиционно-постановочная работа - данный раздел включает в 

себя общеразвивающие упражнения, отработку сложных движений, изучение 

рисунка танцевальной композиции, просмотр видеокассет, дисков и работу с 

отстающими детьми. Показ танца является необходимым этапом 

постановочной работы. Во время выступления учащиеся самоутверждаются, 

у них вырабатывается отношение к публичному выступлению. Репертуар 

постановок планируется в соответствии с актуальными потребностями и 

творческим состоянием той или иной группы. 

• Участие в досугово - воспитательной деятельности - воспитывает 

чувство ответственности, трудолюбия, коммуникабельности, умение 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, вносить вклад в общий 

успех. 

• Итоговое занятие - повторение пройденного материала за год.  

Пятый год обучения. 

• Вводное занятие - позволяет организовать работу педагога с 

детьми, выявить основные направления деятельности на новый учебный год 

• Танцы народов мира - в этом разделе дети изучают историю 

создания народного танца, Мордовские и калмыкские народные танцы, 

особенности исполнения, танцевального костюма и музыкального 

сопровождения. 

• Стрейчинг – комплекс упражнений усложняются, добавляются новые 

движения и термины.  

• Контемпорари танец – углубленное изучение методик 

контемпорари танца, усложняется материал, работа над телом и дыханием в 

постановочной части. 

• Трюковая часть - в этом разделе максимально уделено внимание 

трюкам и поддержкам. Ведь именно они развивают в детях парность в танце 

с использованием различных упоров, противовесов, одновременно 

усиливающие движения, чувство баланса и проявление бережного 

отношения друг к другу в танце. 



• Репетиционно-постановочная работа - данный раздел включает в 

себя общеразвивающие упражнения, отработку сложных движений, изучение 

рисунка танцевальной композиции, просмотр видеокассет, дисков и работу с 

отстающими детьми. Показ танца является необходимым этапом 

постановочной работы. Во время выступления учащиеся самоутверждаются, 

у них вырабатывается отношение к публичному выступлению. Репертуар 

постановок планируется в соответствии с актуальными потребностями и 

творческим состоянием той или иной группы. 

• Участие в досугово - воспитательной деятельности - воспитывает 

чувство ответственности, трудолюбия, коммуникабельности, умение 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, вносить вклад в общий 

успех. 

• Итоговое занятие - повторение пройденного материала за год.  

Шестой год обучения. 

• Вводное занятие - позволяет организовать работу педагога с детьми, 

выявить основные направления деятельности на новый учебный год 

• Стрейчинг – этот система упражнений, основная цель которых 

растяжка связок и мышц, а также повышение гибкости тела. Основная 

характеристика стрейчинга: при выполнении упражнений стрейчингого 

характера мышцы становятся гибкими, а суставы  

• Контемпорари танец - шестой год - изучается более глубоко все 

методики контемпорари танца, усложняется материал, работа над телом и 

дыханием в постановочной части. Включается в блок импровизация. 

• Репетиционно - постановочная работа - данный раздел включает в 

себя общеразвивающие упражнения, отработку сложных движений, изучение 

рисунка танцевальной композиции, просмотр видеокассет, дисков и работу с 

отстающими детьми. Показ танца является необходимым этапом 

постановочной работы. Во время выступления учащиеся самоутверждаются, 

у них вырабатывается отношение к публичному выступлению. Репертуар 



постановок планируется в соответствии с актуальными потребностями и 

творческим состоянием той или иной группы. 

• Участие в досугово-воспитательной деятельности - воспитывает 

чувство ответственности, трудолюбия, коммуникабельности, умение 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, вносить вклад в общий 

успех. 

• Итоговое занятие - повторение пройденного материала за год.  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

количество часов формы контроля 

всего теория практика 

1 Вводное занятие 2 1  1 Беседа. 

Наблюдение. 

Упражнения для 

проверки данных  

2 Элементы 

классического танца 
16 4 

 

12 

 

Контрольное занятие 

Опрос терминов. 

3 Элементы 

современного танца 
16 4 12 Контрольное занятие. 

Опрос терминов. 

4 Комбинации 42 8 34 Вечер танца. 

5 Постановочная работа 56 6 50 Контрольное занятие. 

6 Досугово-

воспитательная 

деятельность         

10 2 8 Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

7  Итоговое занятие             2 1 1 Контрольное занятие. 

 Итого: 144 26 118  

 

2 год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы количество часов формы контроля 

всего теория практика 

1  Вводное занятие. 2 1 1 Беседа. 

Наблюдение. 

Упражнения для 

проверки данных  

2 Джаз модерн танец. 46 6 40 Контрольное занятие 

Опрос терминов. 

3 Стрейчинг 42 6 36 Контрольное занятие. 

Опрос терминов. 

4 Комбинации 8 2 6 Контрольное занятие. 

5 Постановочная работа. 34 6 28 Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

6 Досугово-

воспитательная 

деятельность         

10 2 8 Выступление 

 Наблюдение 

7 Итоговое занятие. 2 1 1 Контрольное занятие 

 Итого  144 24 120  

  



 3 год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

количество часов формы контроля 

всего теория практика 

1 Вводное занятие. 2 1 1 Беседа. 

Наблюдение. 

2 Танцы народов мира  30 6 24 Контрольное занятие 

Опрос терминов. 

3  Стрейчинг 20 6 14 Заключительное занятие. 

Повторение пройденного 

материала. 

Наблюдение 

результатов. 

4 Контемпорари танец 10 4 6 Контрольное занятие 

Наблюдение 

5 Трюковая часть  20 6 14 Наблюдение. 

6 Репетиционно- 

постановочная работа 
38 8 30 Контрольное занятие. 

 

7 Досугово-

воспитательная работа 
22 4 18 Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

8 Итоговое занятие. 2 1 1 Контрольное занятие 

 ИТОГО:  144 36 108  

 

4 год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

количество часов формы контроля 

всего теория практика 

1 Вводное занятие. 2 1 1 Беседа. 

Наблюдение. 

2 Танцы народов мира  20 4 16 Контрольное занятие  

Опрос терминов. 

3 Стрейчинг 30 12 18 Заключительное занятие. 

Повторение пройденного 

материала. 

Наблюдение 

результатов. 

4 Контемпорари танец 20 8 12 Контрольное занятие  

Наблюдение 

5 Трюковая часть  20 8 12 Наблюдение. 

6 Репетиционно- 

постановочная работа 
28 6 22 Контрольное занятие 

 

7 Досугово-

воспитательная работа 
22  22 Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

8 Итоговое занятие. 2 1 1 Контрольное занятие 

 ИТОГО:  144 41 100  

 



5 год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

количество часов формы контроля 

всего теория практика 

1 Вводное занятие. 2 1 1 Беседа. 

Наблюдение. 

2 Танцы народов мира  20 4 16 Контрольное занятие 

Опрос терминов. 

3 Стрейчинг 30 6 24 Заключительное занятие. 

Повторение пройденного 

материала. 

Наблюдение 

результатов. 

4 Контемпорари танец 20  20 Контрольное занятие  

Наблюдение 

5 Трюковая часть  20  20 Наблюдение. 

6 Репетиционно- 

постановочная работа 
28 6 22 Контрольное занятие  

 

7 Досугово-

воспитательная работа 
22  22 Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

8 Итоговое занятие. 2 1 1 Контрольное занятие 

 ИТОГО:  144 41 100  

 

6 год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

количество часов формы контроля 

всего теория практика 

1 Вводное занятие. 2 1 1 Беседа. 

Наблюдение. 

2 Стрейчинг 50  50 Заключительное 

занятие. Повторение 

пройденного материала. 

Наблюдение 

результатов. 

3 Контемпорари танец 62 2 60 Контрольное занятие  

Наблюдение 

4 Репетиционно- 

постановочная работа 

26  26 Контрольное занятие  

 

5 Досугово-

воспитательная 

работа 

4  4 Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

 ИТОГО:  144    

  



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

1.Вводное занятие: 

Теория: правила поведения на занятиях, сведения о форме одежды, 

виды танца, разновидности элементов танца, план  работы на год. 

Практическая часть: приветствие и построение, проверка 

профессиональных данных. Каждый урок делится на 3 части: 

подготовительная, основная, заключительная. 

Подготовительная часть занятия: 

- работа над правильной осанкой; 

- марширование и перестроение; 

- знакомство с точками класса.  

 Основная часть занятия 

- музыкально-ритмические упражнения; 

- элементы танцев, танцевальные игры, музыкальные игры. 

Заключительная часть занятия 

- движение на дыхание, расслабление; 

- поклон.  

2.Элементы классического танца:  

Теория: названия элементов разминки и экзерсиса, основные позиции 

рук и ног, основные элементы разминки, основные элементы классического 

танца, последовательность их выполнения.  

Практическая часть: упражнения на расслабление и сосредоточение на 

определенные части тела, научить двигаться в соответствии с музыкой, 

отработка техники исполнения. 

Построение занятия: 

- поклон; 

- разминка и танцевальные шаги по кругу; 

- шаг с носка, марш, бег, полька, вальсовый шаг, галоп. 

Диагональ: 

- захлестывание; 



- подготовка к поворотам; 

- движения на развитие координации: руки одно, ноги другое. 

Экзерсис у палки: 

- позиции ног: 1,2,3,5 и 4 позиции(4 позиция, как наиболее трудная, 

изучается последней); 

- позиции рук: подготовительное положение 1,3,2 позиции; 

- Demi - plie 1,2,3,5 И 4 позиции; 

- Battementtendu с 1 позиции вперед, в сторону и назад; 

- Battementtendu с demi-plie в 1 позиции вперед, в сторону, назад; 

- Battmenttendu с demi-plie в 5 позиции вперед, в сторону и назад; 

- Battmenttendujete из 1 и 5 позиции вперед, в сторону и назад; 

- Специальная растяжка на палке; 

- Перегибы корпуса.  

Экзерсис на середине зала: 

- упражнения те же, что и у палки; 

- Epolement, croisee, effacee в 5 и 4 позиции (вначале объясняется 

понятие epolement); 

- Port de bras 1,2,3; 

- Позы croisee, efface, ecartee, arabesque 1.2,3; 

- Releve на полупальцах,1,2, и 5 позиции; 

- Повороты на полупальцах на одном месте в 5 позиции с поворотом 

головы в зеркало. 

Allegro: 

- Temps lie satee (прыжок), 1 ,2 ,5 позиции; 

- Chandementdepied; 

- поклон. 

3.Элементы современного танца: 

Теория: элементы джаз-модерна, элементы хип-хопа. Музыкальные 

стили хип-хопа: 



- Abstract; 

-Alternative; 

-Gangsta; 

-G-funk; 

-Hardcore; 

-Instrumental; 

-Old School; 

-Дисс. 

Практическая часть: 

- поклон; 

- разминка на середине зала; 

- движения по линиям: скользящий шаг, броски ног вперед, в сторону; 

- повороты на полу, проходящий pasdeboore; 

- на середине зала: элементы джаз-модерна; 

- контрациия, релиз; 

- рол даун, рол ап; 

- стретч, арч; 

- элементы хип-хопа; 

- упражнения у станка (в стиле джаз-модерна танца); 

- Demiplie по 1, 2, 3 позиции; 

- Battementtendu с корпусом, крестом; 

- Battementtendujete крестом; 

- Battementfondu крестом на 45градуссов с руками. 

- Releve на полупальцах. 

Растяжка у станка: 

- наклоны корпуса к ноге, от ноги, назад; 

- Demiplie с одной ногой на палке; 

- растяжка по палке. 

Allegro: 

- Chandementdepied по 5 позиции - приходящее, отходящее; 



- 16 трамплинных прыжков. 

Шпагаты:  

- на правую и левую ногу, поперечный; 

- расслабляющие движения на полу; 

- поклон. 

4.Комбинации: 

Теория: комбинация, элементы комбинаций, последовательность 

разучивания комбинации.  

Практическая часть:  

- разучивание различных комбинаций на координацию; 

- танцевальные комбинации с различным ритмическим рисунком; 

- с изменениями по темпу ритма; 

- построение и перестроение. 

5.Постановочная работа: 

Теория: последовательность постановки номера, подбор музыки. 

Характер музыки, движений и костюм как единое целое. Культура поведения 

на сцене и за кулисами, во время выездного выступления. Культура танца. 

Теория: последовательность постановки номера, подбор музыки. Характер 

музыки, движений и костюм как единое целое. 

Практическая часть: в зависимости от возрастной группы: 

- массовый номер «Веселые девчата» 11-14 лет; 

- сольный номер  «….я в садочке была» для 11-14 лет; 

- массовый номер «Чистые пруды» для 14-18 лет. 

6.Досугово-воспитательная деятельность: 

Теория:  

-повторение знаний по танцевальной деятельности, правила поведения 

на улице и в общественных местах, правил дорожного движения. 

- воспитание чувства ответственности, осознанного отношения к жизни 

Практическая часть: 

- оздоровительные мероприятия; 



- мероприятия в каникулы; 

- участие в «неделе науки и техники»; 

- новогодние мероприятия; 

- день матери, день пожилого человека, день учителя; 

- конкурс-соревнование «безопасное колесо»; 

- выступление на различных площадках. 

7.Итоговое занятие: 

Теория: повторение всех понятий, изученных в течение года. 

Практическая часть: повторение всех элементов, комбинаций и 

постановок, изученных за год. 

Примечание: занятие проводиться с присутствием родителей. 

  

2 год обучения 

1.Вводное занятие: 

Теория: определение целей и задач на новый учебный год, прогноз 

результатов. 

Практическая часть:  приветствие и построение. Разминка на середине 

зала. Закрепление материала 1 года обучения. Упражнения на дыхание. 

Прыжки. Поклон. 

2.Джаз модерн танец. 

Теория: Закрепить весь изученный материал за первый год обучения. 

Основные движения у станка и на середине зала. Направления джаз модерн 

танца – контемпорари танец, американский джаз модерн, основными 

движениями (релиз, флэт-бэк, контракция, изоляция, свинг, рол-ап, кросс и 

т.д). Танцевальная импровизация. 

Практическая часть:  

Поклон. 

1.Разминка на середине зала (самостоятельно). 

2.Движения у станка и на середине зала: 

- contraction; 



-plie; 

- battementtendu; 

-battementtendujete; 

- bat. Releve lent; 

- bat.develippe; 

-grand bat.jete; 

- port de bras типаbodu role. 

3. Контемпорари танец. 

Основные положения и движения. 

4.Американский джаз модерн. 

Основные положения и движения. 

5.Импровизация. 

Импровизация на полу, на середине зала. 

3.Стрейчинг  

Теория: гибкость, подвижность, растяжимость, эластичность. 

Практическая часть: комплекс упражнений: 

- работа над пластичностью тела; 

- растяжка у станка, на середине зала, парам; 

- растяжка шпагатов; 

- работа над grandbattementjete. 

4.Комбинации: 

Теория: комбинация, элементы комбинаций, последовательность 

разучивания комбинации.  

Практическая часть: разучивание различных комбинаций на 

координацию 

- танцевальные комбинации с различным ритмическим рисунком; 

- с изменениями по темпу ритма; 

- построение и перестроение;  

- руки делают медленно, а ноги быстро и наоборот. 

5.Постановочная работа: 



Теория: последовательность постановки номера, подбор музыки. 

Характер музыки, движений и костюм как единое целое. Культура поведения 

на сцене и за кулисами, во время выездного выступления. Культура танца. 

Практическая часть: в зависимости от возрастной группы: 

- массовый номер «На прививку»; 

- массовый номер «Мы едины - мы Россия»; 

- сольный номер.  

6.Досугово - воспитательная деятельность: 

Теория: повторение знаний по танцевальной деятельности, правила 

поведения на улице и в общественных местах, правила дорожного движения. 

Практическая часть: 

- оздоровительные мероприятия; 

- мероприятия в каникулы; 

- участие в «неделе науки и техники»; 

- новогодние мероприятия; 

- день матери, день пожилого человека, день учителя; 

- конкурс-соревнование «безопасное колесо»; 

- выступление на различных площадках. 

7.Итоговое занятие: 

Теория: 

- повторение пройденного материала за 1 год обучения; 

- повторение всех понятий, изученных в течение года. 

Практическая часть: повторение всех элементов, комбинаций и 

постановок, изученных за год. 

Примечание: занятие проводиться с присутствием родителей. 

  

3 год обучения 

1. Вводное занятие: 

Теория: определение целей и задач на новый учебный год, прогноз 

результатов, обсуждение новых постановок. 



Практическая часть:  приветствие и построение. Разминка на середине 

зала, у станка. Закрепление материала 1 и 2 года обучения. Упражнения на 

дыхание. Прыжки. Поклон. 

2. Танцы народов мира. 

Теория: основные движения, виды и формы танцев народов мира. 

Культура разных народов мира, история костюмов. 

Практическая часть: разучивание элементов русского народного танца 

(хоровод); испанского танца; цыганского танца; бального танца - танго. 

Постановка 2 танцев согласно репертуарному плану.  

3. Стрейчинг 

Теория: гибкость, подвижность, растяжимость, эластичность. 

Практическая часть: комплекс упражнений, направленных на более 

глубокую растяжку мышц, развитие эластичности связок и подвижности 

суставов: 

- работа над пластичностью тела; 

- растяжка у станка, на середине зала, по парам; 

- растяжка шпагатов; 

- работа над grandbattementjete. 

4. Контемпорари танец 

Теория: импровизация в пространстве кабинета. Правильное 

распределение веса тела при выполнении программных движений по одному 

и в паре. 

Практическая часть: 

- разминка на середине зала;  

- основные элементы на полу (солнышко, зародыш, сбрасывание 

коленей, перекаты, черепашка). 

5.Трюковая часть. 

Теория: правила техники безопасности, трюки и поддержки, упор, 

противовес, чувство баланса. 

Практическая часть: 



- упражнения с использованием различных упоров, противовесов; 

- исполнять усиливающие движения, сохраняя при этом чувство 

баланса; 

- исполнение трюков и поддержек (учитывая при этом инерцию тела, 

распределение веса и т.д.). 

6. Репетиционно - постановочная работа.  

Теория: элементы русского, цыганского, испанского, бального танцев, 

танго. 

Практическая часть: разучивание постановок согласно репертуарному 

плану. 

11-13 лет  

- 1 постановка современный танец 

- 1 постановка в стиле контемпорари танца 

14-18 лет 

- 1 постановка народного танца 

- 1 постановка современного танца 

- 1 постановка в стиле контемпорари танца 

7. Досугово-воспитательная деятельность. 

Теория: повторение знаний по танцевальной деятельности, правила 

поведения на улице и в общественных местах, правила дорожного движения. 

Практическая часть: 

- оздоровительные мероприятия; 

- мероприятия в каникулы; 

- участие в «неделе науки и техники»; 

- новогодние мероприятия; 

- день матери, день пожилого человека, день учителя; 

- конкурс-соревнование «безопасное колесо»; 

- выступление на различных площадках. 

8. Итоговое занятие: 

Теория: 



- повторение пройденного материала за 2 год обучения; 

- повторение всех понятий, изученных в течение года. 

Практическая часть: повторение всех элементов, комбинаций и 

постановок, изученных за год. 

Примечание: занятие проводиться с присутствием родителей. 

  

4 год обучения 

1. Вводное занятие: 

Теория: определение целей и задач на новый учебный год, прогноз 

результатов, обсуждение новых постановок. 

Практическая часть: приветствие и построение. Разминка на середине 

зала, у станка. Закрепление материала 3 года обучения. Упражнения на 

дыхание. Импровизация. Прыжки. Поклон. 

2. Танцы народов мира. 

Теория: основные движения, виды и формы танцев народов мира 

(чувашский, татарский танец). Культура чувашского и татарского народа, 

история костюмов. Особенности чувашской и татарской национальности. 

Практическая часть: разучивание элементов чувашского, татарского 

народных танцев; бального танца - вальс. Постановка 2-х учебных этюдов по 

народному танцу. 

3. Стрейчинг 

Теория: гибкость, подвижность, растяжимость, эластичность. 

Практическая часть: комплекс упражнений, направленных на растяжку 

мышц, развитие эластичности связок и подвижности суставов: 

- работа над пластичностью тела; 

- растяжка у станка, на середине зала, по парам; 

- растяжка шпагатов (минус) ; 

- работа над grandbattementjete в различных направлениях, на месте и в 

продвижении; 

- прыжки. 



4. Контемпорари танец 

Теория: программные движения по одному и в паре, импровизация в 

пространстве кабинета по заданной теме занятия.  

Практическая часть: разминка на середине зала. основные элементы на 

полу в усложненном темпе (солнышко, зародыш, сбрасывание коленей, 

перекаты, черепашка). 

5.Трюковая часть.  

Теория: парность в танце с использованием различных упоров, 

противовесов. Чувство баланса. Техника безопасности. 

Практическая часть:  

- упражнения с использованием различных упоров, противовесов; 

- исполнять усиливающие движения, сохраняя при этом чувство 

баланса; 

- исполнение трюков и поддержек (учитывая при этом инерцию тела, 

распределение веса и т.д.). 

6.Репетиционно - постановочная работа.  

Теория: элементы чувашского, татарского, бального танцев, вальс. 

Постановка в стиле контемпорари танца. 

Практическая часть: разучивание постановок согласно репертуарному 

плану. 

- 2 учебных этюда народного танца; 

- 2 постановки в стиле контемпорари танца; 

- 2 сольных номера. 

7. Досугово-воспитательная деятельность. 

Теория: повторение знаний по танцевальной деятельности, правила 

поведения на улице и в общественных местах, правила дорожного движения. 

Практическая часть: 

- оздоровительные мероприятия; 

- мероприятия в каникулы; 

- участие в «неделе науки и техники»; 



- новогодние мероприятия; 

- день матери, день пожилого человека, день учителя; 

- конкурс-соревнование «безопасное колесо»; 

- выступление на различных площадках. 

8.Итоговое занятие: 

Теория: 

- повторение пройденного материала за 4 год обучения; 

- повторение всех понятий, изученных в течение года. 

Практическая часть: повторение всех элементов, комбинаций и 

постановок, изученных за год. 

Примечание: занятие проводиться с присутствием родителей. 

  

5 год обучения 

1. Вводное занятие: 

Теория: определение целей и задач на новый учебный год, прогноз 

результатов, обсуждение новых постановок. 

Практическая часть: приветствие и построение. Разминка на середине 

зала, у станка. Закрепление материала 4 года обучения. Упражнения на 

дыхание. Импровизация. 

Прыжки. Поклон. 

2. Танцы народов мира. 

Теория: основные движения, виды и формы мордовского, калмыкского 

танца. 

Культура мордовского, калмыкского народа; история костюмов. 

Особенности мордовской и калмыкской национальностей. 

Практическая часть: разучивание элементов мордовского и 

калмыкского народных танцев, бального танца - венский вальс. Постановка 

2х учебных этюдов по народному танцу. 

3. Стрейчинг 

Теория: гибкость, подвижность, растяжимость, эластичность. 



Практическая часть: комплекс упражнений, направленных на растяжку 

мышц, развитие эластичности связок и подвижности суставов: 

- работа над пластичностью тела; 

- растяжка у станка, на середине зала, по парам; 

- растяжка шпагатов (минус) ; 

- работа над grandbattementjete в различных направлениях, на месте и в 

продвижении; 

- прыжки; 

- вращения.  

4. Контемпорари танец 

Теория: принципы соединения движений с техникой дыхания, 

перемещения в пространстве, значение эмоционального состояния, 

настроения при изучении и использовании техники М. Грехэм 

Практическая часть: отработка основных движений техники М. Грехэм: 

- контракция и расслабление на полу; 

- разминка ног и корпуса на полу; 

- координация на полу; 

- упражнение для пресса; 

- контракция и расслабление на середине; 

- разминка тела на середине; 

- координация; 

- прыжки; 

- вращение. 

5.Трюковая часть.  

Теория: парность в танце с использованием различных упоров, 

противовесов. Чувство баланса. Техника безопасности. 

Практическая часть:  

- упражнения с использованием различных упоров, противовесов; 

- исполнять усиливающие движения, сохраняя при этом чувство 

баланса; 



- исполнение трюков и поддержек (учитывая при этом инерцию тела, 

распределение веса и т.д.). 

6.Репетиционно - постановочная работа.  

Теория: элементы мордовского, калмыкского, бального танцев, венский 

вальс. Постановка в стиле контемпорари танца. 

Практическая часть: разучивание постановок согласно репертуарному 

плану. 

- 2 учебных этюда народного танца; 

- 2 постановки в стиле контемпорари танца; 

- 2 сольных номера. 

7. Досугово-воспитательная деятельность. 

Теория: повторение знаний по танцевальной деятельности, правила 

поведения на улице и в общественных местах, правила дорожного движения. 

Практическая часть: 

- оздоровительные мероприятия; 

- мероприятия в каникулы; 

- участие в «неделе науки и техники»; 

- новогодние мероприятия; 

- день матери, день пожилого человека, день учителя; 

- конкурс-соревнование «безопасное колесо»; 

- выступление на различных площадках. 

8.Итоговое занятие: 

Теория: 

- повторение пройденного материала за 4 год обучения; 

- повторение всех понятий, изученных в течение года. 

Практическая часть: повторение всех элементов, комбинаций и 

постановок, изученных за год. 

Примечание: занятие проводиться с присутствием родителей. 

  

6 год обучения 



1. Вводное занятие: 

Теория: Определение целей и задач на новый учебный год, прогноз 

результатов, обсуждение новых постановок. 

Практическая часть: приветствие и построение. Разминка на середине 

зала, у станка. Закрепление материала 5 года обучения. Упражнения на 

дыхание. Импровизация. Прыжки. Поклон. 

2. Стрейчинг 

Теория: гибкость, подвижность, растяжимость, эластичность. 

Практическая часть: комплекс упражнений, направленных на растяжку 

мышц, развитие эластичности связок и подвижности суставов: 

- работа над пластичностью тела; 

- растяжка у станка, на середине зала, по парам; 

- растяжка шпагатов (минус) ; 

- работа над grandbattementjete в различных направлениях, на месте и в 

продвижении; 

- прыжки; 

- вращения.  

3. Контемпорари танец 

Теория: жизнь и танец Айседоры Дункан. Техника свободного танца. 

Практическая часть: отработка основных движений техники А. Дункан. 

4.Репетиционно - постановочная работа.  

Теория: Постановка в стиле контемпорари танца. 

Практическая часть: разучивание постановок согласно репертуарному 

плану: 

- 2 учебных этюда народного танца; 

- 2 постановки в стиле контемпорари танца. 

5. Досугово-воспитательная деятельность. 

Теория: повторение знаний по танцевальной деятельности, правила 

поведения на улице и в общественных местах, правила дорожного движения. 

Практическая часть: 



- оздоровительные мероприятия; 

- мероприятия в каникулы; 

- участие в «неделе науки и техники»; 

- новогодние мероприятия; 

- день матери, день пожилого человека, день учителя; 

- конкурс-соревнование «безопасное колесо»; 

- выступление на различных площадках. 

6.Итоговое занятие: 

Теория: 

- повторение пройденного материала за 5 год обучения; 

- повторение всех понятий, изученных в течение года. 

Практическая часть: повторение всех элементов, комбинаций и 

постановок, изученных за год. 

Примечание: занятие проводиться с присутствием родителей. 



КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

Материально-техническое и информационное обеспечение. 

Основными условиями обеспечения программы являются:  

 Кабинет, отвечающий нормам охраны труда, техники 

безопасности, пожарной и электробезопасности, санитарным и 

гигиеническим требованиям; 

 Зеркала; 

 Станки; 

 Музыкальная аппаратура; 

 Фортепиано; 

 Коврики для каждого ребенка; 

 Мебель; 

 Программа, разработанная на 6лет  обучения (материал 

программы усвояем в полном объеме, возможность изменения изучения тем 

и блоков программы, использование дифференцированного подхода к 

учащимся); 

 Методическая и психолого-педагогическая литература; 

 Интернет-ресурсы. 

Методика работы по программе предполагает интегрированный подход 

в обучении. Это организация разнообразных игр, наблюдений, 

познавательной и творческой деятельности, использование ИКТ. 

Профориентационный компонент. 
К мероприятиям, направленным на профориентацию младших 

школьников, можно отнести такие формы работы, как выступления  на 

мероприятиях, хореографические конкурсы,  участие в мастер классах, 

просмотр хореографических номеров как в живом, так и дистанционном 

формате, беседы о великих хореографах и постановщиках,сочинение этюдов, 

комбинаций и танцев на занятиях. 

Методы работы: индивидуальный в рамках группы, групповой, по 



подгруппам. 

Основными видами занятий являются теоретико-практическое, 

практическое, репетиция, вечер танца, контрольное, открытое занятие. 

Обучение опирается на основные дидактические принципы: научность, 

проблемность, наглядность, активность и сознательность, доступность, 

систематичность, последовательность, прочность обучения и его 

цикличность, единство образовательных, развивающих и воспитательных 

функций обучения. 

Методы обучения по программе практический, наглядный, словесный, 

видео-метод. 

В связи с этим использована Классификация методов обучения, 

предложенная академиком Ю.К. Бабанским. 

– методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности; 

– методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной 

деятельности; 

– методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-

познавательной деятельности. 

Воспитательный компонент  

Привить любовь к искусству, привить культуру общения между собой, 

в паре, в танце, с окружающими.  

Классификация методов воспитания на основе направленности 

личности - интегративной характеристики Г. И. Щукиной: 

- Методы формирования сознания личности: рассказ, объяснение, 

разъяснение, лекция, этическая беседа, увещевание, внушение, инструктаж, 

диспут, доклад, пример.  

- Методы организации деятельности и формирования общественного 

поведения: упражнение, приучение, педагогическое требование, 

общественное мнение, поручение, воспитывающие ситуации.  



- Методы стимулирования поведения и деятельности: соревнование, 

поощрение, наказание. 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Год обучения: 2021 – 2022 учебный год 

Количество учебных недель: 53 

Количество учебных дней: 217 

Продолжительность каникул:  
осенние – с 11.10.2021 по 17.10.2021 и с 08.11.2021 по 14.11.2021;  

зимние – с 31.12.2021 по 09.01.2022 и с 21.02.2022 по 27.02.2022;  

весенние – с 11.04.2022 по 17.04.2022 

Сроки учебных периодов:  
1 полугодие – с 01.09.2021 по 30.12.2021; 

2 полугодие – с 10.01.2022 по 31.05.2022 

Первое полугодие учебного года  
 

№ 
п/п 

М
ес

яц
 

Чи
сл

о 

Вр
ем

я 
пр

ов
ед

ен
ия

 
за

ня
ти

я 

Ф
ор

ма
 

за
ня

ти
я 

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

 Тема занятия Место 
проведе

ния 

Форма 
контроля 

Элементы классического танца 

1. 

   комбинир
ованное 

2 Вводное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Беседа. 

Наблюдение 

Упражнения 

для проверки 

данных 

2. 

   теоретиче
ское 

2 Изучение позиций ног     ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

3. 

   практичес
кое 

2 Изучение позиций 

рук. portdebras [порт 

де бра]     

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

4. 

   практичес
кое 

2 - preparasion,  plie  

[препарасьен, плие]          

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

5. 

   теоретиче
ское 

2 - battement 

tendu,[батмантандю] 

battement tendujete  

[батмантандюжете]     

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

6. 

   практичес
кое 

2 - battement releve lent 

[батманрелевелент]      

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 



7. 

   практичес
кое 

2 battement develepe 

[батмандевлюпе]   

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

8. 

   практичес
кое 

2 - grant battement jete, 

[грандбатманжете] 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

9. 

   практичес
кое 

контроль 

2 Контрольное занятие              ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Контрольное 

занятие 

Опрос 

терминов 

67 

   досуг 2 Туристический слет  ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

Элементы современного танца 

10. 

   комбинир
ованное 

2 Позиции ног джаз-

модерна          

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

11. 

   комбинир
ованное 

2 Позиции рук джаз-

модерна      

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

12. 

   комбинир
ованное 

2 Контрациия, релиз ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

13. 

   комбинир
ованное 

2 Рол даун, рол ап  ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

14. 

   комбинир
ованное 

2 Стретч, арч ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

15. 

   теоретиче
ское 

2 Элементы хип-хопа ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

16. 

   комбинир
ованное 

2 Элементы хип-хопа ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

17. 

   теоретиче
ское 

2 Музыкальные стили  ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Контрольное 

занятие. 

Опрос 

терминов. 

68 

   досуг 2 Выступление  ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

Комбинации 

18. 

   теоретичс
еское 

2 Рассказ о 

классическом танце. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

19. 

   комбинир
ованное 

2 Изучение комбинации 

у станка 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 

наблюдение 

20. 

   комбинир
ованное 

2 Изучение 2ой 

комбинации у станка 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 



21. 

   комбинир
ованное 

2 Изучение 3ей 

комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

22. 

   теоретиче
ское 

2 Отработка 1ой 

комбинации. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

23. 

   практичес
кое 

2 Отработка 1ой 

комбинации. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

24. 

   комбинир
ованное 

2 Отработка 2ой 

комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

25. 

   практичес
кое 

2 Отработка 2ой 

комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

26. 

   теоретиче
ское 

2 Отработка 3ей 

комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

27. 

   практичес
кое 

2 Отработка 3ей 

комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

28. 

   теоретиче
соке 

2 Рассказ о зарождении 

современного танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

29. 

   комбинир
ованное 

2 Разучивание 

комбинации 

в стиле нью-стайл 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

30. 

   практичес
кое 

2 Отработка 

комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

31. 

   практичес
кое 

2 Отработка 

комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Вечер танца. 

Второе полугодие 

32. 

   практичес
кое 

2 Отработка 

комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

33. 

   практичес
кое 

2 Отработка 

комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

34. 

   практичес
кое 

2 Изучение комбинаций 

клубного танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

35. 

   практичес
кое 

2 Отработка 

комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

36. 

   практичес
кое 

2 Изучение комбинации 

в стиле рагга 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

37. 

   практичес
кое 

2 Отработка 

комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 



38 

   Практиче
ское 

контроль 

2 Контрольное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

69 

   досуг  Фабрика деда мороза ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

Постановочная работа 

 Фабрика Деда
Мороза

ЦДТТ № 
1, каб 
№12 

39    теоретиче
ское 

2 Композиция 

постановки танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

40    теоретиче
ское 

2 Композиция 

постановки танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

41    теоретиче
ское 

2 Композиция 

постановки танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

42    комбинир
ованное 

2 Разучивание 

основных положений 

рук в танце 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

43    комбинир
ованное 

2 Разучивание 

основных 

положений ног в 

танце 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

44    практичес
кое 

2 Разучивание 

основных движений 

рук в танце 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

45    практичес
кое 

2 Разучивание 

основных движений 

рук в танце 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

46    практичес
кое 

2 Разучивание 

движений 

ног в танце 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

47    практичес
кое 

2 Разучивание 

движений 

ног в танце 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

48    практичес
кое 

2 Разучивание 

основных положений 

корпуса в танце. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

49    практичес
кое 

2 Разучивание 

основных положений 

корпуса в танце. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

50    практичес
кое 

2 Отработка  

изученного материала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

51    практичес
кое 

2 Отработка  

изученного материала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

52    практичес
кое 

2 Разучивание связок ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 



53    практичес
кое 

2 Разучивание связок ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

54    практичес
кое 

2 Разучивание связок ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

55    практичес
кое 

2 Разучивание связок ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

56    практичес
кое 

2 соединение 

изученного материала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

57    практичес
кое 

2 соединение 

изученного материала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

58    практичес
кое 

2 соединение 

изученного материала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

59    практичес
кое 

2 соединение 

изученного материала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

60    практичес
кое 

2 Отработка связок ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

61    практичес
кое 

2 Отработка связок ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

62    практичес
кое 

2 Отработка связок ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

63    практичес
кое 

2 Отработка связок ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

64    практичес
кое 

2 Контрольное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

65    практичес
кое 

2 Контрольное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Контрольное 

занятие. 

66    практичес
кое 

2 Контрольное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

70    практичес
кое 

2 Выступление  ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

71    досуг 2 Выступление  ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

72    комбинир 2 Итоговое занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Контрольное 

занятие. 



2 год обучения 

№ 
п/п 

М
ес

яц
 

Чи
сл

о 

Вр
ем

я 
пр

ов
ед

ен
ия

 
за

ня
ти

я 

Ф
ор

ма
 

за
ня

ти
я 

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

 Тема занятия Место 
проведе

ния 

Форма 
контроля 

1.  

   комбинир
ованное 

2 Вводное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Беседа. 

Наблюдение. 

Упражнения 

для проверки 

данных 

Джаз модерн танец. 

2.  

   практичес
кое 

2 Закрепление 

изученного 

материала. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

3.  

   практичес
кое 

2 - контракция 

-plie [плие] 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

4.  

   практичес
кое 

2 - battementtendu [ 

батмантандю] 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

5.  

   практичес
кое 

2 battementtendujete[бат
мантандюжете] 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

6.  

   практичес
кое 

2 - bat. Releve 

lent[релевелент] 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

7.  

   практичес
кое 

2 - bat.develippe 

[девелюпе] 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

8.  

   практичес
кое 

2 -grandbat.jete. 

[грандбатманжете] 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

9.  

   теоретичс
екое 

2 Знакомство с 

направлением 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

10 

   практичес
кое 

2 Изучение основных 

положений рук 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

11 

   практичес
кое 

2 Изучение позиций ног ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

12 

   практичес
кое 

2 Положение корпуса ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

13 

   практичес
кое 

2 Отработка изученного 

материала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

14 

   практичес
кое 

2 Отработка изученного 

материала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 



15 

   практичес
кое 

2 Закрепление 

изученного материала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

16 

   теоретиче
ское 

2 Теория по 

американскому джаз - 

танцу 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

17 

   теоретичс
екое 

2 Основные положения 

рук, ног, корпуса 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

18 

   практичес
кое 

2 Отработка изученного 

материала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

19 

   практичес
кое 

2 Импровизация под 

музыку 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Интерактивна
я игра, 

графический 
диктант 

20 

   практичес
кое 

2 Работа в парах ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

21 

   практичес
кое 

2 Работа в парах ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

22 

   практичес
кое 

2 Импровизация под 

музыку 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

23 

   практичес
кое 

2 Импровизация под 

музыку 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

24 

   практичес
кое 

2 Вечер джаз модерн 

танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Контрольное 

занятие 

Опрос 

терминов. 

Стрейчинг. 

25 

   практичес
кое 

2 Упражнение на 

дыхание 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

26 

   теоретиче
ское 

2 Упражнение на 

дыхание 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

27 

   практичес
кое 

2 Партерная гимнастика ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

28 

   практичес
кое 

2 Партерная гимнастика ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

29 

   практичес
кое 

2 Партерная гимнастика ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

30 

   теоретиче
ское 

2 Работа над шпагатами ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

 

 



31 

   теоретиче
ское 

2 Работа над шпагатами ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

32 

   практичес
кое 

2 Работа над прогибом 

корпуса 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

33 

   практичес
кое 

2 Работа над прогибом 

корпуса 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

34 

   практичес
кое 

2 Работа над прогибом 

корпуса 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

35 

   практичес
кое 

2 Работа над гранд 

батман жэтэ 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

36 

   практичес
кое 

2 Работа над гранд 

батман жэтэ 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

37 

   практичес
кое 

2 Работа над пластикой 

рук 

И корпуса 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

38 

   практичес
кое 

2 Работа над пластикой 

рук 

И корпуса 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

39 

   практичес
кое 

2 Знакомство с 

трюковой частью 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

40 

   Практиче
ское 

контроль 

2 Знакомство с 

трюковой частью 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Контрольное 

занятие 

Опрос 

терминов. 

41 

   практичес
кое 

 Знакомство с 

трюковой частью 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

42    практичес
кое 

2 Растяжка ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

43    практичес
кое 

2 Растяжка ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

44    практичес
кое 

2 Растяжка ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

45    практичес
кое 

2 Растяжка ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

Комбинации 

46    комбинир
ованное 

2 Разучивание 

основных движений 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

47    практичес
кое 

2 Соединение основных 

движений 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

Включенное 
наблюдение 



№12 

48    практичес
кое 

2 Отработка движений ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

49    теоретиче
ское 

2 Знакомство с 

современным танцем 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

50    практичес
кое 

2 Выступление ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Контрольное 

занятие 

Постановочная работа 

51    теоретиче
ское 

2 Изучение комбинаций 

у станка. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

52    практичес
кое 

2 Изучение комбинаций 

у станка. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

53    практичес
кое 

2 Изучение комбинаций 

у станка. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

54    практичес
кое 

2 Изучение комбинаций 

на середине зала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

55    практичес
кое 

2 Изучение комбинаций 

на середине зала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

56    теоретиче
ское 

2 Изучение комбинаций 

на середине зала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

57    практичес
кое 

2 Отработка 

комбинаций 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

58    практичес
кое 

2 Закрепление 

изученного материала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

59    теоретиче
ское 

2 Составление рисунков 

танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

60    практичес
кое 

2 Составление рисунков 

танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

61    практичес
кое 

2 Расстановка по 

рисункам танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

62    практичес
кое 

2 Соединение всего 

номера 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

63    практичес
кое 

2 Соединение всего 

номера 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

64    практичес
кое 

2 Соединение всего 

номера 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

Включенное 
наблюдение 



№ 12 

65    практичес
кое 

2 Закрепление 

материала 

Отработка всего 

номера 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

66    практичес
кое 

2 Закрепление 

материала. Отработка 

всего номера 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

67    практичес
кое 

2 Закрепление 

материала. Отработка 

всего номера 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

Досугово-воспитательная деятельность 

68    практичес
кое 

2 Туристический слет ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Наблюдение 

Конкурс 

69    практичес
кое 

2 Безопасное колесо ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Наблюдение 

Конкурс 

 

70    практичес
кое 

2 Выступление ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

 

71    досуг 2 Выступление ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

 

72    комбинир 2 Итоговое занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Контрольное 
занятие 

 



3 год обучения  
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яц
 

Чи
сл

о 

Вр
ем

я 
пр

ов
ед

ен
ия

 
за

ня
ти

я 

Ф
ор

ма
 

за
ня

ти
я 

Ко
л-

во
 ч
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 Тема занятия Место 
проведе

ния 

Форма 
контроля 

1.  

   комбинир
ованное 

2 Вводное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Беседа. 

Наблюдение. 

Танцы народов мира 

2.  

   теоретиче
ское 

2 Культура народов 
мира. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

3.  

   теоретиче
ское 

2 Культура народов 
мира. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

4.  

   практичес
кое 

2 Элементы русского 
народного танца. 
Ковырялочка 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

5.  

   практичес
кое 

2 Элементы русского 
народного 
танца.Моталочка 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

6.  

   практичес
кое 

2 Элементы русского 
народного танца. 
Дробь 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

7.  

   практичес
кое 

2 Элементы русского 
народного танца.Ходы 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

8.  

   практичес
кое 

2 Бальный танец- танго ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

9.  

   теоретиче
ское 

2 Бальный танец- танго ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

10 

   досуг 2 Цыганский танец ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

11 

   комбинир
ованное 

2 Контрольное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Контрольное 

занятие 

Опрос 

терминов. 

Стретчинг 

12 

   теоретиче
ское 

2 Работа над пластикой 
рук 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

13 

   практичес
кое 

2 Работа над пластикой 
рук 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

14 

   практичес
кое 

2 Работа над пластикой 
рук  

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 



15 

   теоретиче
ское 

2 Силовые упражнения 
для ног. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

16 

   практичес
кое 

2 Силовые упражнения 
для ног. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

17 

   практичес
кое 

2 Силовые упражнения 
для ног. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

18 

   практичес
кое 

2 Растяжка на шпагаты( 
продольный) 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

19 

   практичес
кое 

2 Растяжка на шпагаты 
( продольный) 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Интерактивна
я игра, 

графический 
диктант 

20 

   практичес
кое 

2 Растяжка на шпагаты( 
продольный) 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

21 

   теоретиче
ское 

2 Растяжка на шпагаты 
-поперечный 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

22 

   практичес
кое 

2 Растяжка на шпагаты-

поперечный 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

23 

   практичес
кое 

2 Работа над прогибом 
корпуса 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

24 

   практичес
кое 

2 Работа над прогибом 
корпуса 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

25 

   практичес
кое 

2 Партерная гимнастика ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

26 

   практичес
кое 

2 Партерная гимнастика ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Заключительн
ое занятие. 

Повторение 

пройденного 

материала. 

Наблюдение 

результатов. 

контемпорари дэнс 

27 

   практичес
кое 

2 Элементы в партере. ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

28 

   практичес
кое 

2 Элементы на середине 
зала  

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

29 

   практичес
кое 

2 Комбинации. ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

 

Включенное 
наблюдение 



30 

   практичес
кое 

2 Комбинации. ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

31 

   теоретиче
ское 

2 Импровизация ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

32 

   практичес
кое 

2 Импровизация ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

33 

   практичес
кое 

2 Контактная 
импровизация 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

34 

   практичес
кое 

2 Контактная 
импровизация 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

35 

   теоретиче
ское 

2 Контрольное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Контрольное 

занятие 

Наблюдение 

36 

   практичес
кое 

2 Контрольное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Контрольное 

занятие 

Наблюдение 

Трюковая часть 

\37 

   практичес
кое 

2 Работа над 
трюковыми 
упражнениями. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

38 

   практичес
кое 

2 Работа над 
трюковыми 
упражнениями. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

39 

   практичес
кое 

2 Работа над 
трюковыми 
упражнениями. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

40 

   Практиче
ское 

 

2 Работа в паре  ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

41 

   теоретиче
ское 

 Работа в паре ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

42    теоретиче
ское 

2 Работа в паре ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

43    теоретиче
ское 

2 Работа в паре ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

44    практичес
кое 

2 Работа в паре ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

45    практичес
кое 

2 Поддержки. ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

46    практичес
кое 

2 Поддержки. ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Наблюдение 



Репетиционная работа 

47    теоетичес
кое 

2 Обсуждение 
постановок. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

48    практичес
кое 

2 Разучивание связок 
народного танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

49    теоретиче
ское 

2 Разучивание связок 
народного танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

50    практичес
кое 

2 Разучивание связок 
современного танца. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

51    практичес
кое 

2 Разучивание связок 
contemporarydance 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

52    практичес
кое 

2 Соединение связок в 
комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

53    практичес
кое 

2 Соединение связок в 
комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

54    практичес
кое 

2 Соединение связок в 
комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

55    практичес
кое 

2 Соединение связок в 
комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

56    теоретиче
ское 

2 Соединение 
комбинаций в 
постановку 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

57    практичес
кое 

2 Соединение 
комбинаций в 
постановку 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

58    практичес
кое 

2 Соединение 
комбинаций в 
постановку 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

59    теоретиче
ское 

2 Соединение 
комбинаций в 
постановку 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

60    практичес
кое 

2 Контрольное 
занятие 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Контрольное 

занятие 

Досугого-воспитательная работа 

61    комбинир
ованное 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

62    комбинир
ованное 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 



63    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

64    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                     
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

65    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

66    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

67    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

68    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

69    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

70    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 

№ 1, каб 
№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

71    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

72    комбинир 2 Итоговое занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Контрольное 

занятие 

 



4 год обучения 

№ 
п/п 

М
ес

яц
 

Чи
сл

о 

Вр
ем

я 
пр

ов
ед

ен
ия

 
за

ня
ти

я 

Ф
ор

ма
 

за
ня

ти
я 

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

 Тема занятия Место 
проведе

ния 

Форма 
контроля 

1.  

   комбинир
ованное 

2 Вводное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Беседа. 

Наблюдение. 

Танцы народов мира 

2.  

   теореичес
кое 

2 Культура народов 
мира. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

3.  

   теоретиче
ское 

2 Культура народов 
мира. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

4.  

   практичес
кое 

2 Элементы русского 
народного танца. 
Ковырялочка 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

5.  

   практичес
кое 

2 Элементы русского 
народного 
танца.Моталочка 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

6.  

   практичес
кое 

2 Элементы русского 
народного танца. 
Дробь 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

7.  

   практичес
кое 

2 Элементы русского 
народного 
танца.Ходы 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

8.  

   практичес
кое 

2 Бальный танец- 

танго 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

9.  

   практичес
кое 

 

2 Бальный танец- 

танго 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

10 

   практичес
кое 

 

2 Цыганский танец ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

11 

   комбинир
ованное 

2 Контрольное 
занятие 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Контрольное 

занятие  

Опрос 

терминов. 

Стретчинг 

12 

   теоретиче
ское 

2 Работа над 
пластикой рук 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

13 

   комбинир
ованное 

2 Работа над 
пластикой рук 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

14 

   комбинир
ованное 

2 Работа над 
пластикой рук  

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 



15 

   теоретиче
ское 

2 Силовые 
упражнения для ног. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

16 

   комбинир
ованное 

2 Силовые 
упражнения для ног. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

17 

   комбинир
ованное 

2 Силовые 
упражнения для ног. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

18 

   теоретиче
ское 

2 Растяжка на 
шпагаты( 
продольный) 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

19 

   досуг 2 Растяжка на 
шпагаты ( 
продольный) 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Интерактивна
я игра, 

графический 
диктант 

20 

   теоретиче
ское 

2 Растяжка на 
шпагаты( 
продольный) 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

21 

   комбинир
ованное 

2 Растяжка на 
шпагаты -
поперечный 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

22 

   комбинир
ованное 

2 Растяжка на 
шпагаты-

поперечный 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

23 

   теоретиче
ское 

2 Работа над 
прогибом корпуса 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

24 

   комбинир
ованное 

2 Работа над 
прогибом корпуса 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

25 

   теоретиче
ское 

2 Партерная 
гимнастика 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

26 

   комбинир
ованное 

2 Партерная 
гимнастика 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Заключительн
ое 

занятиеПовто
рение 

пройденного 

материала. 

Наблюдение 

результатов. 

контемпорари дэнс 

27 

   практичес
кое 

2 Элементы в партере. ЦДТТ № 1, 
каб № 12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

28 

   теоретиче
ское 

2 Элементы на 
середине зала  

ЦДТТ № 1, 
каб №12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

29    практичес 2 Комбинации. ЦДТТ № 1, Включенн



кое каб № 12 ое 
наблюден

ие 

30 

   теоретиче
ское 

2 Комбинации. ЦДТТ № 1, 
каб № 12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

31 

   теоретиче
ское 

2 Импровизация ЦДТТ № 1, 
каб №12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

32 

   практичес
кое 

2 Импровизация ЦДТТ № 1, 
каб №12  

Включенн
ое 

наблюден
ие 

33 

   практичес
кое 

2 Контактная 
импровизация 

ЦДТТ № 1, 
каб №12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

34 

   теоретиче
ское 

2 Контактная 
импровизация 

ЦДТТ № 1, 
каб № 12 

Включенн
ое 

наблюден
ие 

35 

   практичес
кое 

2 Контрольное 
занятие 

ЦДТТ № 1, 
каб № 12 

Контроль
ное 

занятие  

Наблюден
ие 

36 

   практичес
кое 

2 Контрольное 
занятие 

ЦДТТ № 1, 
каб №12  

Контроль
ное 

занятие  

Наблюден
ие 

Трюковая часть 

37 

   теоретиче
ское 

2 Работа над 
трюковыми 
упражнениями. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

38 

   теоретиче
ское 

2 Работа над 
трюковыми 
упражнениями. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

39 

   практичес
кое 

2 Работа над 
трюковыми 
упражнениями. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

40 

   Практиче
ское 

 

2 Работа в паре  ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

41 

   теоретиче
ское 

 Работа в паре ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

42    практичес
кое 

2 Работа в паре ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 



43    комбинир
ованное 

2 Работа в паре ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

44    практичес
кое 

2 Работа в паре ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

45    теоретиче
ское 

2 Поддержки. ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

46    комбинир
ованное 

2 Поддержки. ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

Репетиционная работа 

47    теоретиче
ское 

2 Обсуждение 
постановок. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

48    практичес
кое 

2 Разучивание связок 
народного танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

49    практичес
кое 

2 Разучивание связок 
народного танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

50    практичес
кое 

2 Разучивание связок 
современного танца. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

51    практичес
кое 

2 Разучивание связок 
contemporarydance 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

52    теоретичс
екое 

2 Соединение связок 
в комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

53    практичес
кое 

2 Соединение связок 
в комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

54    практичес
кое 

2 Соединение связок 
в комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

55    практичес
кое 

2 Соединение связок 
в комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

56    теоретиче
ское 

2 Соединение 
комбинаций в 
постановку 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

57    практичес
кое 

2 Соединение 
комбинаций в 
постановку 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

58    практичес
кое 

2 Соединение 
комбинаций в 
постановку 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

59    практичес
кое 

2 Соединение 
комбинаций в 
постановку 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 



60    практичес
кое 

2 Контрольное 
занятие 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Контрольное 

занятие 

 

Досуго-воспитательная работа 

61    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

62    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

63    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                     
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

64    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

65    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

66    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

67    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

68    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

69    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 

№ 1, каб 
№ 12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

70    практичес
кое 

2 участие в конкурсах                         
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

71    досуг 2 участие в конкурсах             
-выступление на 
различных         
площадках. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

72    комбинир 2 Итоговое занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Контрольное 

занятие 

 



5 год обучения 

№ 
п/п 

М
ес

яц
 

Чи
сл

о 

Вр
ем

я 
пр

ов
ед

ен
ия

 
за

ня
ти

я 

Ф
ор

ма
 

за
ня

ти
я 

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

 Тема занятия Место 
проведе

ния 

Форма 
контроля 

1.  

   комбинир
ованное 

2 Вводное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Беседа. 

Наблюдение. 

Танцы народов мира 

2.  

   теоретиче
ское 

2 Культура народов 
мира. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

3.  

   комбинир
ованное 

2 Культура народов 
мира. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

4.  

   теоретиче
ское 

2 Элементы русского 
народного танца. 
Дроби 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

5.  

   практичес
кое 

2 Элементы русского 
народного 
танца.Дроби 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

6.  

   практичес
кое 

2 Элементы русского 
народного танца. 
Дроби 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

7.  

   практичес
кое 

2 Элементы русского 
народного 
танца.Гармошка  

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

8.  

   практичес
кое 

2 Бальный танец- 

танго 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

9.  

   практичес
кое 

контроль 

2 Бальный танец- 

танго 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

10 

   досуг 2 Цыганский танец ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

11 

   комбинир
ованное 

2 Контрольное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Контрольное 

занятие Опрос 

терминов. 

Стретчинг 

12 

   теоретичс
екое 

2 Работа над 
пластикой рук 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

13 

   теоретиче
ское 

2 Работа над 
пластикой рук 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

14 

   комбинир
ованное 

2 Работа над 
пластикой рук  

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  
 

Включенное 
наблюдение 



15 

   комбинир
ованное 

2 Силовые 
упражнения для ног. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

16 

   комбинир
ованное 

2 Силовые 
упражнения для ног. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

17 

   комбинир
ованное 

2 Силовые 
упражнения для ног. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

18 

   комбинир
ованное 

2 Растяжка на 
шпагаты( 
продольный) 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

19 

   теоретиче
ское 

2 Растяжка на 
шпагаты ( 
продольный) 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Интерактивная 
игра, 

графический 
диктант 

20 

   комбинир
ованное 

2 Растяжка на 
шпагаты( 
продольный) 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

21 

   комбинир
ованное 

2 Растяжка на 
шпагаты -
поперечный 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

22 

   комбинир
ованное 

2 Растяжка на 
шпагаты-

поперечный 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

23 

   комбинир
ованное 

2 Работа над прогибом 
корпуса 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

24 

   комбинир
ованное 

2 Работа над прогибом 
корпуса 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

25 

   комбинир
ованное 

2 Партерная 
гимнастика 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

26 

   комбинир
ованное 

2 Партерная 
гимнастика 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Заключительно
е занятие. 

Повторение 

пройденного 

материала. 

Наблюдение 

результатов. 

контемпорари дэнс 

27 

   практичес
кое 

2 Элементы в партере. ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

28 

   комбинир
ованное 

2 Элементы на 
середине зала  

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

29 

   практичес
кое 

2 Элементы на 

середине зала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

30    комбинир 2 Комбинации. ЦДТТ Включенное 



ованное № 1, каб 
№ 12 

наблюдение 

31 

   комбинир
ованное 

2 Импровизация ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

32 

   практичес
кое 

2 Импровизация ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

33 

   практичес
кое 

2 Контактная 
импровизация 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

 

34 

   практичес
кое 

2 Контактная 
импровизация 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

 

35 

   практичес
кое 

2 Контрольное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Контрольное 

занятие  

Наблюдение 

36 

   практичес
кое 

2 Контрольное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Контрольное 

занятие  

Наблюдение 

Трюковая часть 

37 

   практичес
кое 

2 Работа над 
трюковыми 
упражнениями. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

38 

   практичес
кое 

2 Работа над 
трюковыми 
упражнениями. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

39 

   практичес
кое 

2 Работа над 
трюковыми 
упражнениями. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

40 

   Практиче
ское 

контроль 

2 Работа в паре  ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

41 

   досуг  Работа в паре ЦДТТ 

№ 1, каб 
№12  

Включенное 
наблюдение 

42    комбинир
ованное 

2 Работа в паре ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

43    комбинир
ованное 

2 Работа в паре ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

44    практичес
кое 

2 Работа в паре ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

45    комбинир
ованное 

2 Поддержки. ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

46    комбинир
ованное 

2 Поддержки. ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

Репетиционная работа 



47    теоретиче
ское 

2 Обсуждение 
постановок. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

48    практичес
кое 

2 Разучивание связок 
народного танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

49    практичес
кое 

2 Разучивание связок 
народного танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

50    практичес
кое 

2 Разучивание связок 
современного танца. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

51    практичес
кое 

2 Разучивание связок 
contemporarydance 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

52    практичес
кое 

2 Соединение связок в 
комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

53    теоретиче
ское 

2 Соединение связок в 
комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

54    практичес
кое 

2 Соединение связок в 
комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

55    практичес
кое 

2 Соединение связок в 
комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

56    практичес
кое 

2 Соединение 
комбинаций в 
постановку 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

57    теореичес
кое 

2 Соединение 
комбинаций в 
постановку 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

58    практичес
кое 

2 Соединение 

комбинаций в 
постановку 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

59    практичес
кое 

2 Соединение 
комбинаций в 
постановку 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

60    практичес
кое 

2 Контрольное 
занятие 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Контрольное 

занятие  

 

Досугого-воспитательная работа 

61    практичес
кое 

2 Выступление  ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

62    практичес
кое 

2 Выступление ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

63    практичес
кое 

2 Выступление ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 



64    практичес
кое 

2 Выступление ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

65    практичес
кое 

2 Выступление ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

66    практичес
кое 

2 Выступление ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

67    практичес
кое 

2 Выступление ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

68    практичес
кое 

2 Выступление ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

69    практичес
кое 

2 Выступление ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

70    практичес
кое 

2 Выступление ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

71    досуг 2 Выступление ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

72    комбинир 2 Итоговое занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Контрольное 
занятие 

 



6 год обучения 

 

№ 
п/п 

М
ес

яц
 

Чи
сл

о 

Вр
ем

я 
пр

ов
ед

ен
ия

 
за

ня
ти

я 

Ф
ор

ма
 

за
ня

ти
я 

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

 Тема занятия Место 
проведе

ния 

Форма 
контроля 

1.  

   комбинир
ованное 

2 Вводное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Беседа. 

Наблюдение. 

Стрейчинг 

2.  

   комбинир
ованное 

2 Работа над 

пластикой рук 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

3.  

   комбинир
ованное 

2 Работа над 

пластикой рук 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

4.  

   практичес
кое 

2 Работа над 

пластикой рук  

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

5.  

   практичес
кое 

2 Работа над 

пластикой рук 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

6.  

   практичес
кое 

2 Силовые 

упражнения для ног 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

7.  

   практичес
кое 

2 Силовые 

упражнения для ног 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

8.  

   практичес
кое 

2 Силовые 

упражнения для ног 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

9.  

   практичес
кое 

 

2 Силовые 

упражнения для ног 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

10 

   практичес
кое 

2 Силовые 

упражнения для ног 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

11 

   практичес
кое 

2 Силовые 

упражнения для ног 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

12 

   практичес
кое 

2 Силовые 

упражнения для ног 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

13 

   практичес
кое 

 

2 Силовые 

упражнения для ног 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

14 

   практичес
кое 

2 Силовые 

упражнения для ног 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 



15 

   практичес
кое 

2 Растяжка на 

шпагаты 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

16 

   практичес
кое 

2 Растяжка на 

шпагаты 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

17 

   практичес
кое 

 

2 Растяжка на 

шпагаты 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

18 

   практичес
кое 

2 Растяжка на 

шпагаты 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

19 

   практичес
кое 

2 Растяжка на 

шпагаты 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Интерактивная 
игра, 

графический 
диктант 

20 

   практичес
кое 

2 Работа над прогибом 

корпуса 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

21 

   практичес
кое 

 

2 Работа над прогибом 

корпуса 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

22 

   практичес
кое 

2 Партерная 

гимнастика 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

23 

   практичес
кое 

2 Партерная 

гимнастика 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

24 

   практичес
кое 

2 Партерная 

гимнастика 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

25 

   практичес
кое 

 

2 Партерная 

гимнастика 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

26 

   практичес
кое 

2 Партерная 

гимнастика 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Заключительно
е занятие 

Повторение 

пройденного 

материала. 

Наблюдение 

результатов. 

Контемпорари танец 

27 

   практичес
кое 

2 Элементы в партере ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

28 

   практичес
кое 

2 Элементы в партере ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

29 

   практичес
кое 

2 Элементы в партере ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

30    комбинир 2 Элементы в партере ЦДТТ Включенное 



ованное № 1, каб 
№ 12 

наблюдение 

31 

   теоретиче
ское 

2 Элементы в партере ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

32 

   практичес
кое 

2 Элементы в партере ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

33 

   практичес
кое 

2 Элементы на 

середине зала  

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

34 

   практичес
кое 

2 Элементы на 

середине зала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

35 

   практичес
кое 

2 Элементы на 

середине зала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

36 

   практичес
кое 

2 Элементы на 

середине зала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

37 

   практичес
кое 

2 Элементы на 

середине зала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

38 

   практичес
кое 

2 Элементы на 

середине зала 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

39 

   практичес
кое 

2 Комбинации ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

40 

   Практиче
ское 

 

2 Комбинации ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

41 

   практичес
кое 

2 Комбинации ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

42    Практиче
ское 

 

2 Комбинации ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

43    практичес
кое 

2 Комбинации ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

44    практичес
кое 

2 Импровизация ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

45    практичес
кое 

2 Импровизация ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

46    практичес
кое 

2 Импровизация ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

47    практичес
кое 

2 Импровизация ЦДТТ 
№ 1, каб 

Включенное 
наблюдение 



№12 

48    практичес
кое 

2 Импровизация ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

49    практичес
кое 

2 Контактная 

импровизация 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

50    практичес
кое 

2 Контактная 

импровизация 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

51    практичес
кое 

2 Контактная 

импровизация 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

52    практичес
кое 

2 Контактная 

импровизация 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 

наблюдение 

53    практичес
кое 

2 Контактная 

импровизация 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

54    практичес
кое 

2 Контактная 

импровизация 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

55    практичес
кое 

2 Контактная 

импровизация 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

56    практичес
кое 

2 Контактная 

импровизация 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

57    практичес
кое 

2 Контрольное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Контрольное 

занятие  

Наблюдение 

Репетиционно-постановочная работа 

58    теоретиче
ское 

2 Обсуждение 

постановок 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

59    практичес
кое 

2 Разучивание связок 

народного танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

60    практичес
кое 

2 Разучивание связок 

народного танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

61    практичес
кое 

2 Разучивание связок 

народного танца 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

62    практичес
кое 

2 Разучивание связок 

современного танца. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

63    практичес
кое 

2 Разучивание связок 

современного танца. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

64    практичес
кое 

2 Разучивание связок 

современного танца. 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

Включенное 
наблюдение 



№ 12 

65    практичес
кое 

2 Соединение связок в 

комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

66    практичес
кое 

2 Соединение связок в 

комбинации 

ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Включенное 
наблюдение 

67    практичес
кое 

2 Отработка номера ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Включенное 
наблюдение 

68    практичес
кое 

2 Отработка номера ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

69    практичес
кое 

2 Отработка номера ЦДТТ 
№ 1, каб 

№ 12 

Включенное 
наблюдение 

70    практичес
кое 

2 Контрольное занятие ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Контрольное 

занятие  

 

Досугого-воспитательная работа 

71    досуг 2 Выступление ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12  

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

72    комбинир 2 Выступление ЦДТТ 
№ 1, каб 

№12 

Выступление  

Наблюдение 

Конкурс 

 

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Учебно-воспитательный процесс невозможно представить без такой 

составляющей, как диагностика за усвоением материала. Для этого в 

образовательной программе представлен диагностический инструментарий. 

 Диагностика представляет собой мероприятия по определению уровня 

знаний, умений, навыков, интересов, физических данных. 

Диагностика включает входной, текущий и итоговый контроль. 

Входная диагностика проходит в форме опроса детей 

предварительной подготовке, творческого задания, наблюдение за детьми в 

ходе разучивания движений и построений. 

На втором году обучения необходимо проверить профессиональные 

физические данные и уровень усвоения программы прошлого года. 



Текущая диагностика может проводиться как после изучения 

определенной темы, так и на каждом занятии. 

Данный вид диагностики определяет степень усвоения детьми 

учебного материала и уровень их подготовленности к занятиям, помогает 

своевременно выявлять отстающих, а также опережающих обучение с целью 

наиболее эффективного подбора методов и средств обучения. 

Проводится в виде конкурсов, вечеров танца, открытых занятий, 

концертов, результаты которого фиксируются. 

Итоговая диагностика проводиться с целью определения степени 

достижения результатов обучения, закрепления полученных знаний. 

 

Критерии оценки результатов диагностики 

Результаты каждого блока заданий оценивается по 5 бальной системе, 

затем выводится общий бал за 3 блока заданий. 

5 баллов – невыполнение ни одного блока заданий – низкий уровень 

(Н) 

7 баллов – выполнение одного блока заданий (НС) 

10 баллов – выполнение двух блоков заданий – средний уровень (С) 

12 баллов – выполнение всех блоков заданий с небольшими 

недочетами (ВС) 

15 баллов – выполнение всех блоков заданий – высокий уровень (В) 

Вид 

контрол
я       

Низкий Ниже 

среднего 

 Средний Выше 

среднего 

Высокий 

Входно
й 

 

Слабые 

физические 

данные.  

Нет 

предварительн
ой 

подготовки. 

Не 

выполнение  

Творческих 

заданий. 

Слабо развит 

Слабые 

физические 

данные. Есть 

минимальная 

предваритель
ная 

подготовка. 

Выполнение 

творческих 

заданий. 

Хорошо 

развит слух. 

Относительно 

развитые  

Физические 

данные. 

Есть 

предваритель
ная 

подготовка. 

Выполнение 

не всех 

творческих 

заданий. 

Хорошо 

развиты 

физические 

данные. 

Присутству
ет 

подготовка. 

Выполнение 

всех 

творческих 

заданий с 

небольшим

Отличные 

физические 

данные. 

Присутствует 

длительная 

предваритель
ная 

подготовка. 

Выполнение 

всех 

творческих 

заданий. 



слух. Хорошо 

развит слух. 

и 

недочетами. 

Хорошо 

развит слух 

Очень хорошо 

развит слух 

Текущи
й 

Плохо 

усваивает 

учебный 

материал. 

Не знание 

терминологии. 

Не 

правильное 

исполнение 

изученных 

движений. 

Неумение 

ориентировать
ся в 

пространстве. 

Полный отказ 

заданий и 

замечаний 

педагога. 

Слабо 

усваивает 

учебный 

материал. 

Частичное 

знание 

терминологии
. 

Исполнение 

изученных 

движений с 

недочетами. 

Хорошо 

ориентируетс
я в 

пространстве. 

Не всегда 

воспринимает 

задание и 

замечания 

педагога 

Хорошо 

воспринимает 

теоретически
й и 

практический 

материал. 

Знание не 

всех 

терминов. 

Хорошее 

исполнение 

изученных 

движений. 

Хорошо 

ориентируетс
я в 

пространстве. 

Не всегда 

воспринимает 

задание и 

замечания 

педагога. 

Отлично 

воспринима
ет весь 

изученный 

материал 

Знание всех 

терминов. 

Хорошее 

исполнение 

 изученных 

движений. 

Хорошо 

ориентирует
ся в 

пространств
е.  

Частично 

воспринима
ет задание и 

замечания 

педагога. 

Отлично 

воспринимает 

весь 

изученный 

материал. 

Знание всех 

терминов. 

Безошибочное 

исполнение 

всех 

движений. 

Отлично 

ориентируетс
я в 

пространстве. 

Полностью 

воспринимает 

все замечания 

и задания 

педагога 

Итогов
ый 

 

Владеет 

двигательным
и 

навыками. 

Не 

разборчивость 

в знание всех 

понятий и 

терминов. 

 Полностью 

неправильное 

исполнение 

пройденного 

материала. 

 

Владеет 

двигательным
и 

навыками. 

Не 

разборчивость 

в знание всех 

понятий и 

терминов. 

Не точное 

исполнение 

пройденного 

материала. 

 

Усвоены 

основные 

двигательные 

навыки. 

С недочетами 

разбирается 

во всех 

терминах и 

понятиях. 

Исполнение с 

недочетами 

пройденного 

материала. 

Хорошо 

усвоены 

двигательн
ые навыки. 

Хорошо 

разбирается 

во всех 

терминах и 

понятиях. 

Безошибочн
ое 

исполнение 

всего 

пройденног
о материала. 

Хорошо 

усвоены 

двигательные 

навыки. 

Отлично 

разбирается 

во всех 

понятиях и 

терминах. 

Безошибочное 

исполнение 

всего 

пройденного 

материала. 

 



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Входная диагностика. 

1 год обучения 

1 блок заданий  

Проверка физически данных, наличие предварительной подготовки, 

растяжка, гибкость. (Прыжки, шпагаты, прогибы корпуса, мостик, лодочка, 

рыбка) 

2 блок заданий  

Проверка музыкальных способностей 

Слуха: Повторить за педагогом голосом отдельные звуки 

Ритма: Простучать или прохлопать исполненный педагогом 

ритмический рисунок 

3 блок заданий 

Наблюдение за детьми в ходе разучивание движений и построений. 

2 год обучения. 

1 блок заданий  

Проверка данных 

Владение телом, прогиб корпуса, умение садится на шпагаты, делать 

мостик, лодочку, рыбку. Прыжок 

Умение ориентироваться в основных понятиях и в пространстве класса. 

2 блок заданий  

Уровень освоения программы прошлого года. 

Исполнение связок, движений, танцев - изучаемые на прошлом году 

обучения. 

3 блок заданий 

Выносливость при исполнении движений, связок и танцев. 

3-6 год обучения. 

1 блок заданий 

Проверка данных  



Четкость исполнения изученных движений, умение разобрать по 

движениям исполняемую комбинацию. Растяжка, прыжок. 

2 блок заданий  

Уровень освоения программы прошлого года. 

Исполнение связок, движений, танцев - изучаемые на прошлом году 

обучения. 

3 блок заданий  

Выносливость, четкое и безошибочное исполнение движений, связок и 

танцев. 

Текущая диагностика может проводиться после каждого изучения 

определенной темы, так и на каждом занятии. 

Итоговая диагностика 

• Освоение всего пройденного материала  

• Результативность в течение всего года 

• Достижение результатов 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

1 год обучения 

Блок, раздел 
программы 

Дидактический и наглядный материал Техническое 
оснащение, 

инструменты и 
материалы 

Вводное 

занятие 

Беседа «Фокин Михаил Михайлович» 

Пётр Ильич Чайковский - Пиковая дама, действие II, 

картина 3, Интермедия Искренность пастушки Финал 

Как ты мила 

Эдуард Артемьев feat. Петр Чайковский - Мэри 

оживляет Щелкунчика 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

Элементы 

классического 

танца 

Ваганова А. Я. Основы классического танца. Издание 
6. Серия “Учебники для 

вузов. Специальная литература” — СПб.: 
Издательство “Лань”, 2000. — 

192с. 
Методичка движение рук  
Использованы разделы: 
- ФОРМЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА  
(ПОДРАЗДЕЛ BATTEMENTS) 
- ФОРМЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА  

Магнитофон. 
Аудио записи. 



(ПОДРАЗДЕЛ  RONDS DE JAMBES  ) 
- СВЯЗУЮЩИЕ И ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 
ДВИЖЕНИЯ 

Андреева Т.Ф. 
Практикум по курсу  
“Классический танец и методика ее 
изучения”,Самара, 2008г. – 1- 36С. 
Черникова Н.М. 
Методическая разработка по курсу “Классический 
танец и методика ее изучения”, Самара 2008 . - 6-

22С. 
Тарасов Н.И. Классический танец изд. Икусство , М.: 
Искусство, 1981. — 494 с. 
Конспект «Вечер классического танца» 

Словарь терминов. 

Ballet Class – Pre - Plie Stretch Slow, Прокофьев - 

Heavy metal классической музыки - Ромео и 

Джульетта, Classcal Ballet music. 

Элементы 

современного 

танца 

Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец : История. 

Методика. Практика. М. : ГИТИС, 2000  

Использованы разделы: 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ МОДЕРН-ДЖАЗ ТАНЦА 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ МОДЕРН-ДЖАЗ 

ТАНЦА 

Jan A.P. Kaczmarek – to train together 

 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 

Комбинации Заикин Н. И., Бухвостова Л.В., Щекотихина С.А. 

Балетмейстер и коллектив, учебное пособие, - 3-е 

изд. 2014. - 250с.  

Использованы главы: 
5.3. хореографический текст – составная часть 
композиции танца  
2.1. репертуар хореографического коллектива и пути 
его формирования 

Piano Jazz Calming Music Academy - Night Piano 

Music,  Piano Classical Relaxation - Classical Music for 

Ballet, Spa Piano Music Specialists  Spa Music Piano 

Relaxation Masters - Ludwig van Beethoven - Bagatelle 

No. 25 in A Minor Für Elise 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи 

Постановочная 

работа 

Волшебники двора – Барабан. Конспект описания 

танца. 

Хореографическая композиция : Учеб. пособие для 

вузов культуры и искусств / В.И. Мирный; М-во 

культуры Рос. Федерации. Сам. гос. акад. культуры и 

искусств. - Самара : СГАКИ, 2003. - 80 с 

Использованы главы: 
3 глава Законы хореографической композиции 

5 глава Сюжет  в хореографии и его особенности  
6глава - хореографическая лексика 

6.1 источники лексики 

6.4. группы движений 

6.6. сочинение хореографического текста 

7 глава   

Магнитофон.аудио 
записи. 
 



Способы пространственной организации композиции 

7.1. рисунок и сцен пространство 

7.2. основные рисунки танца, их структура и 
динамика 

7.3. гомофонические и полифонические приемы 

Заикин Н. И., Бухвостова Л.В., Щекотихина С.А. 

Балетмейстер и коллектив. Учебное пособие, - 3-е 

изд. 2014. - 250с.  

Использованы главы: 
глава 2 , 2.4 Запись танца и разбор танца по записи 

глава 4 ,4.1 действие в хореографическом 
произведении 

4.2 образ в хореографическом произведении 

Досугово-

воспитательная 

деятельность         

Конспект мастер-класса «Будь всегда в форме». 
Презентация к мастер-классу. 

Магнитофон. аудио 
записи. 

 Итоговое 

занятие              

Конспект занятия «Классический танец» 

Background Piano Music Ensemble - Road to Heaven 

Baby Lullabies Orchestra - Clair de Lune 

Магнитофон. аудио 
записи. 

 

2 год обучения 

 

Блок, раздел 
программы 

Дидактический и наглядный материал Техническое 
оснащение, 

инструменты и 
материалы 

 Вводное 

занятие. 

Конспект «Мариус Петипа» 

Пётр Чайковский - Правоведческая песнь, Пётр 

Чайковский - Что смолкнул веселия глас. 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

Джаз модерн 

танец. 

Конспект мероприятия «Вечер джаз модерн танца». 
Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец : История. 

Методика. Практика. М. : ГИТИС, 2000  

Использованы разделы: 
УРОКИ МОДЕРН-ДЖАЗ ТАНЦА 

Построение урока 

Технические принципы урока  
Музыкальное сопровождение 

Передвижение в пространстве 

ИГОРЬ КРУТОЙ - Глаза любви, Sad Love, 
Contemporary - Dance style 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

Стрейчинг Мэксин Т., Стюарт М. 
Издательство Физкультура и спорт, 1994. – 160 с. 

1 глава Расстягивание 

2 глава расслабление 

Магнитофон. 
Аудио записи 

Комбинации StaFFорд63, Мария Чайковская - Не уходи, 

пожалуйста не сегодня, Wake Up Music Company - 

Variation No. 2 (Positive Attitude with Classical Music), 

Weihnachtsmusik, Classical Christmas Music – 

Weihnachtsbaum 

Хореографическая композиция : Учеб. пособие для 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 

https://www.ozon.ru/person/tobias-meksin-4838352/
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вузов культуры и искусств / В.И. Мирный; М-во 

культуры Рос. Федерации. Сам. гос. акад. культуры и 

искусств. - Самара : СГАКИ, 2003. - 80 с 

6 глава-  хореографическая лексика 

6.1 источники лексики 

6.4. группы движений 

Постановочная 

работа. 

Эстонская полька, конспект описания танца. 

Заикин Н. И., Бухвостова Л.В., Щекотихина С.А. 

Балетмейстер и коллектив, учебное пособие, - 3-е изд. 

2014. - 250с.  

Использованы главы: 
5 глава 

5.1 выразительные средства хореографического 
искусства 

5.2 пространственная композиция и приемы ее 
построения 

Хореографическая композиция : Учеб. пособие для 

вузов культуры и искусств / В.И. Мирный; М-во 

культуры Рос. Федерации. Сам. гос. акад. культуры и 

искусств. - Самара : СГАКИ, 2003. - 80 с 

6 глава -  хореографическая лексика 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 

Досугово-

воспитательная 

деятельность         

Положение «День самоуправления».Презентация 

«Драматургия» 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи 

Итоговое 

занятие. 

Классический танец. 

Classical Jazz Guitar Club - Smooth Guitar Music, 

Christmas Carols - O Tannenbaum, O Christmas Tree 

Магнитофон.  
Аудио записи. 

 

3 год обучения 

Блок, раздел 
программы 

Дидактический и наглядный материал Техническое 
оснащение, 

инструменты и 
материалы 

Вводное 

занятие. 

Конспект занятия «И.С.Бах» 

Пётр Чайковский - Евгений Онегин, соч. 24, действие 

I, картина 3 No. 12 . Пётр Чайковский - Привет 

Антону Григорьевичу Рубинштейну 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

Танцы народов 

мира  

Кадриль - русская народная, народная русская – 

речка, русская народная (обработка) - иван купала 

Власенко Г.Я.  Танцы народов Поволжья - Самара : 
Изд-во "Самарский университет", 1992. - 193 с.  
Раздел: 
Русский танец  

Магнитофон. 
Аудио записи 

 Стрейчинг Пётр Ильич Чайковский - Пиковая дама, действие II, 

картина 3 Антракт и хор Радостно, весело,  

Пётр Ильич Чайковский - Пиковая дама, действие II, 

картина 3, Интермедия Искренность пастушки Финал 

Как ты мила, 

Пётр Чайковский – Вечер 

Мэксин Т., Стюарт М. 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 

https://www.ozon.ru/person/tobias-meksin-4838352/
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Издательство Физкультура и спорт, 1994. – 160 с. 

3 глава комплексы упражнений  
Контемпорари 

танец 

Беседа: Тенденции развития современного танца в 

России 

Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец : История. 

Методика. Практика. М. : ГИТИС, 2000  

МОДЕРН-ДЖАЗ ТАНЕЦ этапы развития метод 

техника 

Мельница - Неперелетная 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 

Трюковая часть  Классический филармонический оркестр Бонны, 

дирижер Хериберт Байссель - Чайковский. 

Щелкунчик. Китайский танец, Классический 

филармонический оркестр Бонны, дирижер Хериберт 

Байссель - Чайковский. Лебединное озеро Танец 

маленьких лебедей,  

Акробатические упражнения для начинающих. 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи 

Репетиционно- 

постановочная 

работа 

Без границ – вдаль уходящая дорога (Полюшко), 

конспект описания танца. 

Заикин Н. И., Бухвостова Л.В., Щекотихина С.А. 

Балетмейстер и коллектив, учебное пособие, - 3-е изд. 

2014. - 250с.  

Использованы главы: 
5 глава, 5.3 хореографический текст – составная часть 

композиции танца 

5.4.1 структура анализа музыкального произведения 

Н. Н. Серебренников «Поддержка в дуэтном танце» 

Издательство: "Искусство. Ленинградское 

отделение", 1985. – 136 с. 

Часть третья 

Первый год обучения 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

Досугово-

воспитательная 

работа 

Конспект мероприятия «Вечер джаз модерн танца». 
СЦЕНАРИЙ РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«СЕМЕЙНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП» 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

Итоговое 

занятие. 

Классический танец. 

Classical Music for Baby Orchestra - Crown Chakra - 7th 

Chakra, Classical Kids - Adventure In Music 

Магнитофон. 
Аудио записи 

 

4 год обучения 

Блок, раздел 
программы 

Дидактический и наглядный материал Техническое 
оснащение, 

инструменты и 
материалы 

Вводное 

занятие. 

Конспект беседы на тему «Жизнь и творчество 
Ульяны Лопаткиной» 

Пётр Чайковский - Для смешанного хора a cappella, 

Пётр Чайковский - Евгений Онегин, соч. 24, действие 

II, картина 1 No. 16 Финал 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

Танцы народов 

мира  

Попова - чувашская народная, Чувашская - Чаваш 

ташши, Чувашская народная - Чувашская плясовая, 

Чувашский ансамбль Уяв – народная. 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

https://www.ozon.ru/publisher/fizkultura-i-sport-856557/


Власенко Г.Я.  Танцы народов Поволжья - Самара : 
Изд-во "Самарский университет", 1992. - 193 с.  
Раздел: 
Чувашский танец  

Стрейчинг Пётр Чайковский - Евгений Онегин, соч. 24, действие 

II, картина 1 No. 15 Мазурка и сцена Messieurs! 

Medames!, 

Пётр Чайковский – Соловушко 

Мэксин Т., Стюарт М. 
Издательство Физкультура и спорт, 1994. – 160 с. 

4расстягивание вместе 

Магнитофон. 
Аудио записи 

Контемпорари 

танец 

Биография Егора Дружинина. 

Здор С. Точка навигации. Техника импровизации в 

современном танце / Снежана Здор. - Красноярск : 

Изд-во Вайнермана, 2010. - 117 с. 

Инструментальная музыка – Птицы, ИГОРЬ КРУТОЙ 

- Глаза любви, Isabell Plaue - Hallelujah (Piano-Version) 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 

Трюковая часть  Классический танец – Вальс, Классическая 

хореография - Petit Allegro 24 

Акробатические упражнения. Их виды. 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 

Репетиционно- 

постановочная 

работа 

Мечта полета, конспект описания танца. 

Н. Н. Серебренников «Поддержка в дуэтном танце» 

Издательство: "Искусство. Ленинградское 

отделение", 1985. – 136 с. 

Часть третья 

Второй год обучения 

Третий год обучения 

Заикин Н. И., Бухвостова Л.В., Щекотихина С.А. 

Балетмейстер и коллектив, учебное пособие, - 3-е изд. 

2014. - 250с.  

Использованы главы: 
5.5 сценическое оформление хореографического 
произведения 

Хореографическая композиция : Учеб. пособие для 

вузов культуры и искусств / В.И. Мирный; М-во 

культуры Рос. Федерации. Сам. гос. акад. культуры и 

искусств. - Самара : СГАКИ, 2003. - 80 с 

6.1 источники лексики 

6.4. группы движений 

6.6. сочинение хореографического текста 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи 

Досугово-

воспитательная 

работа 

Конспект мероприятия 

«Вечер классического танца». 
Магнитофон. 
Аудио записи. 

Итоговое 

занятие. 

Вечер современного танца. Айседора Дункан. 

Classical Romantic Piano Music Society - Coctail Party,  

Classical New Age Piano Music, Enamorado Valentín - 
Musica Instrumental de Piano 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
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5 год обучения 

Блок, раздел 
программы 

Дидактический и наглядный материал Техническое 
оснащение, 

инструменты и 
материалы 

Вводное 

занятие. 

Консеккт занятия «История русского народного 

костюма» 

Пётр Чайковский - Евгений Онегин, соч. 24, действие 

II, картина 1 No. 14  

Пётр Чайковский - Для женского (детского) хора a 

cappella Легенда 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

Танцы народов 

мира  

Калмыкская народная, Мордовская народная - 

Вздымайся Топь (На Русском),  Мордовская народная 

– Келуне, Народный - Калмыкский танец – Чичердык, 

народный танец – мордовская, шарка барка - 

калмыкский народный танец 

Власенко Г.Я.  Танцы народов Поволжья - Самара : 
Изд-во "Самарский университет", 1992. - 193 с.  
Раздел: 
Мордовский танец 

Калмыкский танец 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

Стрейчинг Чайковский - Танец пастушков (Щелкунчик), 

Прокофьев-Heavy metal классической музыки - Ромео 

и Джульетта 

Мэксин Т., Стюарт М. 
Издательство Физкультура и спорт, 1994. – 160 с. 

Использованы главы: 
5гибкость и здоровье 

Магнитофон. 
Аудио записи 

Контемпорари 

танец 

Вечер современного танца. Айседора Дункан. 
Здор С. Точка навигации. Техника импровизации в 

современном танце / Снежана Здор. - Красноярск : 

Изд-во Вайнермана, 2010. - 117 с. 

Александрова Н.А., Голубева В.А. 

Танец модерн  

Издательство: Лань СПб., 2007. - 126 с. 

Yann Tiersen - Mother's Journey, William Joseph – 

Leningrad, Madagascar 5 - I Like To Move It, Abel 

Korzeniowski - Forbidden Love1,  

Магнитофон. 

Аудио записи. 
Видеозаписи. 

Трюковая часть  Contemporary - Dance style, - Sad Love 

Виды танцевальной акробатики. 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 

Репетиционно- 

постановочная 

работа 

Валерий Меладзе и Григорий Лепс – Обернитесь, 

конспект описания танца. 

Заикин Н. И., Бухвостова Л.В., Щекотихина С.А. 

Балетмейстер и коллектив, учебное пособие, - 3-е изд. 

2014. - 250с.  

Использованы главы: 

3 глава  3.1. балейтместе –сочинитель и этапы 

создания хореограического произведения 

 Н. Н. Серебренников «Поддержка в дуэтном танце» 

Издательство: "Искусство. Ленинградское 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи 
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отделение", 1985. – 136 с. Часть первая- приемы 
парной поддержки 

Досугово-

воспитательная 

работа 

Урок актерского мастерства” А ну-ка покажи !” Магнитофон. 
Аудио записи. 

Итоговое 

занятие. 

Биография Марии Тальони 

Exam Study Classical Music Orchestra - The Amazing 

Power of Your Mind, Deep Sleep Music Systems - 

Classical Guitar Serenity 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

 

6 год обучения 

Блок, раздел 
программы 

Дидактический и наглядный материал Техническое 
оснащение, 

инструменты и 
материалы 

Вводное 

занятие. 

Конспект беседы на тему «Танцевальная культура 

народов Поволжья и Приуралья» 

Пётр Чайковский - Евгений Онегин, соч. 24, действие 

I, картина 1 No. 2 Хор и пляска крестьян 

Эдуард Артемьев feat. Петр Чайковский - Марш 

пожарных 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

Стрейчинг Эдуард Артемьев feat. Петр Чайковский - Мэри 

оживляет Щелкунчика, Эдуард Артемьев feat. Петр 

Чайковский - Песня Смешинки 

Мэксин Т., Стюарт М. 
Издательство Физкультура и спорт, 1994. – 160 с. 

Использованы главы: 
8 достичь совершенства 

Магнитофон. 
Аудио записи. 

Контемпорари 

танец 

Конспект беседы «Самые популярные школы 

хореографии в мире» 

Здор С. Точка навигации. Техника импровизации в 

современном танце / Снежана Здор. - Красноярск : 

Изд-во Вайнермана, 2010. - 117 с. 

Александрова Н.А., Голубева В.А. 

Танец модерн  

Издательство: Лань СПб., 2007. - 126 с. 

Ciara - Paint It, Black, 5sta Family - Снова Вместе, 5sta 

Family - Многоэтажки 

Магнитофон. 
Аудио записи 

Репетиционно- 

постановочная 

работа 

И вспыхнет пламя, конспект описания танца. 

Серебренников Н. Н. «Поддержка в дуэтном танце» 

Издательство: "Искусство. Ленинградское 

отделение", 1985. – 136 с. 

Часть вторая- приемы воздушной поддержки 

Заикин Н. И., Бухвостова Л.В., Щекотихина С.А. 

Балетмейстер и коллектив, учебное пособие, - 3-е изд. 

2014. - 250с.  

Использованы главы: 
3 глава  3.2. балетмейстер –репетитор и 
репетиционная деятельность в коллективе 

 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 
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Досугово-

воспитательная 

работа 

Конспект мастер-класса стретчинг. Конспект 

музыкальной викторины 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи. 

Итоговое 

занятие. 

Биография Майи Плисецкой 

Nature Tribe, Echoes of Nature, Nature Sound Series - 

Night in the Meadow, Feliz Navidad, Contemporary 

Christmas, Classical Christmas Music - Campanas De 

Navidad 

Магнитофон. 
Аудио записи. 
Видеозаписи 
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