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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Пояснительная записка 

Хореография – искусство, любимое детьми. Хореография таит в себе 

огромное богатство для успешного художественно-нравственного 

воспитания, она сочетает в себе не только эмоциональную сторону 

искусства, но и приносит радость, как исполнителю, так и зрителю. 

Трудолюбие, терпение, упорство в достижении результата, уверенность в 

себе, самостоятельность, открытость, помощь и взаимовыручка, общение 

друг с другом – ведущие моменты в процессе обучения. 

Нормативно-методические и правовые документы 

Программа составлена на основе следующих регламентирующих 

документов:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года; 

• Приказ Минпросвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Приказ от 30 сентября 2020 г. N 533 «О внесении изменений в порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 

2018 г. № 196»; 

• Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года;  
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• СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи; 

• Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О 

методических рекомендациях» (вместе с Методическими рекомендациями по 

организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм 

реализации образовательных программ); 

• Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 г. N 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 

816 «Порядок применения организациями, осуществляющих 

образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»  

• «Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий», 

• Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования города Ульяновска "Центр детского технического творчества 

№1", 

• Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в муниципальном бюджетном 
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учреждении дополнительного образования города Ульяновска "Центр 

детского технического творчества № 1", 

• Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования города Ульяновска «Центр детского технического творчества 

№1» 

Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

Программа расширяет, углубляет знания детей в выбранной области 

образования. Относится к художественной направленности.   

Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность программы 

В программе собраны особенности по перечисленным видам танца, что 

позволяет ознакомить учащихся со многими танцевальными направлениями 

за достаточно короткий срок. Такой подход направлен на раскрытие 

творческого потенциала и темперамента детей, а также на развитие их 

сценической культуры. Это и является актуальностью и педагогической 

целесообразностью данной программы 

Новизна программы состоит в том, что в ней учтены и адаптированы к 

возможностям раннего знакомства детей основные направления танца и 

пластики, включающие: гимнастику, ритмику, классический, и эстрадный 

танец. 

Отличительные особенности 

При написании данной дополнительной общеразвивающей программы 

за основу была взята комплексная программа Гиглаури Вадима Тагировича 

(г. Москва). В программу «Лѐгкий шаг» включена более углублѐнная работа 

над развитием физических данных, в этом еѐ отличительная особенность 
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Цель и задачи программы 

Цель программы: раскрытие танцевальных способностей детей 

посредством знакомства их с особенностями хореографических движений в 

различных видах танца. 

Задачи: 

Образовательные 

 сформировать необходимые для занятий способности (выносливость, 

концентрацию, внимание, умение ориентироваться в пространстве); 

 обучить ребенка владению своим телом; 

 преподать приѐмы разминки у станка и на середине зала; 

 познакомить с основами музыкальных жанров и стилей; 

 познакомить учащихся с лучшими образцами хореографии, с 

творчеством ведущих хореографических ансамблей; 

Развивающие 

 заложить основы пластики тела через формирование правильной и 

красивой осанки. 

  развить эмоциональную отзывчивость на музыку; 

  развить музыкальные способности: музыкальный слух, музыкальную 

память, мышление, чувство ритма; 

  развить координацию; 

  развить навыки и умения анализировать содержание музыкальных 

фраз, предложений, применяя эти знания при разучивании и 

исполнении танцевальных движений; 

Воспитательные 

 воспитывать трудолюбие и дисциплинированность, чувство 

ответственности перед самим собой и коллективом. 

Уровень сложности программы – базовый. Предполагает реализацию 

материала, обеспечивающего освоение специализированных знаний по 
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хореографии, создающего общую и целостную картину изучаемого предмета 

в рамках содержательно- тематического направления программы. 

Возраст детей: 7-18  лет. 

Возрастные особенности 

Программа «Лѐгкий шаг» разработана для занятий хореографией с 

детьми 6-17 лет в системе дополнительного образования детей. Группы 

формируются по возрастам с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, так как материал отличается. 

Следует заметить, что занимающиеся дети могут отличаться и по 

профессиональным признакам. Если одним достаточно объяснить несколько 

раз и показать, то другим надо долго и упорно объяснять пока материал не 

будет полностью усвоен. Индивидуальный подход к каждому ребенку 

поможет лучше и точнее усвоить материал. Характерной особенностью детей 

10-12 лет является их стремление к большей самостоятельности в танцах, к 

точности выполнения движений, заинтересованность в исполнении; освоение 

большого объема разных композиций, разных по стилю и характеру; 

освоение сложных видов движений; способность к импровизации с 

использованием разнообразных танцевальных движений. 

Программа «Лѐгкий шаг» акцентирует внимание на углублѐнное 

развитие физических данных (гибкость, растяжка, пластика, выворотность 

суставов).  

Объем программы: программа рассчитана на 36 ч.  

Формы и режим занятий 

Занятия проводятся: 2 раза в неделю по 2 часа. Организации каждого 

занятия соответствует СП: 45 минут – занятие, 15 минут перемена. В 

дистанционном формате занятия проводятся 20 – 30 минут с переменами 25 – 

15 минут соответственно.  

Формы обучения – групповое, индивидуально (в рамках занятия 

группы). 
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Основными формами занятий являются теоретико-практическое, 

практическое, репетиция, вечер танца, контрольное, открытое занятие. В 

рамках дистанционного обучения видеоматериалы, теоретические сведения, 

практические работы и проверочные работы. 

Состав группы, особенности приема в объединение. 

Программа «Лѐгкий шаг» разработана для занятий хореографией с 

детьми 10-12 лет в системе дополнительного образования детей. Группы 

формируются по возрастам с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, так как материал отличается. 

Следует заметить, что занимающиеся дети могут отличаться и по 

профессиональным признакам. Если одним достаточно объяснить несколько 

раз и показать, то другим надо долго и упорно объяснять пока материал не 

будет полностью усвоен. Индивидуальный подход к каждому ребенку 

поможет лучше и точнее усвоить материал. 

Предполагаемые результаты 

Личностные: 

 формирование представления о собственных интересах и возможностях в 

хореографии; 

 формирование навыков самостоятельной работы над танцевальным 

номером; 

 формирование навыков работы в группе, танцевальном коллективе. 

Метапредметные: 

 развитие координации движения, выносливости, концентрации внимания, 

умения ориентироваться в пространстве; 

 формирование мотивации обучающихся к трудовой деятельности в 

будущем; 

 формирование сознания ответственности за результаты своего труда; 

 развитие коммуникативных навыков, культуры общения и поведения;  

 воспитание чувства ответственности перед самим собой и коллективом. 
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Предметные: 

По итогам обучения дети должны знать: 

 Понятия и термины программных движений; 

 Правила исполнения изучаемых движений; 

 Правильное преподнесение материала. 

Должны уметь: 

 Самостоятельно проводить разминку, при этом уделяя внимание 

недочетам и ошибкам. 

 Самостоятельно работать над ошибками и недочетами. 

 Исполнять программные движения (экзерсис у палки и на середине зала – 

классический танец, в партере и по диагонали- балетная гимнастика); 

 Самостоятельно исполнять этюдные работы и танцевальные постановки; 

 Уметь анализировать содержание музыкальных фраз, предложений, 

применяя эти знания при разучивании и исполнении танцевальных 

движений. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

количество часов формы контроля 

всего теория практика 

1 Вводная часть 2 1 1 Беседа. 

Наблюдение. 

2 Стрейчинг 8 2 6 Наблюдение 

результатов. 

Контрольное 

занятие. 

3 Элементы 

классического 

танца  

8 2 6 Контрольное 

занятие, проверка 

терминов, 

Наблюдение 

4 Трюковая часть  8 2 6 Наблюдение. 

5 Контемпорари 

танец 
8 2 6 Контрольное занятие 

Наблюдение 

6 Итоговое занятие  2 1 1 Контрольное занятие  

 ИТОГО:  36 10 26  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

1. Вводная часть 

Теория: правила поведения на занятиях, сведения о форме одежды, 

виды танца, разновидности элементов танца, план работы. 

Практическая часть: приветствие и построение, проверка 

профессиональных данных. Каждое занятие делится на 3 части: 

подготовительное, основное, заключительное. 

Подготовительная часть занятия: 

- работа над правильной осанкой; 

- марширование и перестроение; 

- знакомство с точками класса.  

 Основная часть занятия 

- музыкально-ритмические упражнения; 

- элементы танцев, танцевальные игры, музыкальные игры. 

Заключительная часть занятия 

- движение на дыхание, расслабление; 

- поклон.  

2. Стрейчинг 

Теория: гибкость, подвижность, растяжимость, эластичность. 

Практическая часть: комплекс упражнений, направленных на более глубокую 

растяжку мышц, развитие эластичности связок и подвижности суставов: 

- работа над пластичностью тела; 

- растяжка у станка, на середине зала, по парам; 
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- растяжка шпагатов; 

- работа над Grand battement jete (движение с большим броском). 

3. Элементы классического танца 

Теория: названия элементов разминки и экзерсиса, основные позиции 

рук и ног, основные элементы разминки, основные элементы классического 

танца, последовательность их выполнения.  

Практическая часть: упражнения на расслабление и сосредоточение на 

определенные части тела, научить двигаться в соответствии с музыкой, 

отработка техники исполнения. 

Построение занятия: 

- поклон; 

- разминка и танцевальные шаги по кругу; 

- шаг с носка, марш, бег, полька, вальсовый шаг, галоп. 

Диагональ: 

- захлестывание; 

- подготовка к поворотам; 

- движения на развитие координации: руки одно, ноги другое. 

Экзерсис у палки: 

- позиции ног: 1,2,3,5 и 4 позиции (4 позиция, как наиболее трудная, 

изучается последней); 

- позиции рук: подготовительное положение 1,3,2 позиции; 

- Demi - plie 1,2,3,5 И 4 позиции; 

- Battement tendu с 1 позиции вперед, в сторону и назад; 

- Battement tendu с demi-plie в 1 позиции вперед, в сторону, назад; 



13 
 

- Battement tendu с demi-plie в 5 позиции вперед, в сторону и назад; 

- Battement tendu из 1 и 5 позиции вперед, в сторону и назад; 

- Специальная растяжка на палке; 

- Перегибы корпуса.  

Экзерсис на середине зала: 

- упражнения те же, что и у палки; 

- Epolement, croisee, effacee в 5 и 4 позиции (вначале объясняется понятие 

epolement); 

- Port de bras 1,2,3; 

- Позы croisee, efface, ecartee, arabesque 1.2,3; 

- Releve на полупальцах,1,2, и 5 позиции; 

- Повороты на полупальцах на одном месте в 5 позиции с поворотом головы 

в зеркало. 

Allegro: 

- Temps lie satee (прыжок), 1 ,2 ,5 позиции; 

- Chandementdepied; 

- поклон. 

4. Трюковая часть. 

Теория: правила техники безопасности, трюки и поддержки, упор, 

противовес, чувство баланса. 

Практическая часть: 

- упражнения с использованием различных упоров, противовесов; 

- исполнять усиливающие движения, сохраняя при этом чувство баланса; 
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- исполнение трюков и поддержек (учитывая при этом инерцию тела, 

распределение веса и т.д.). 

5. Контемпорари танец 

Теория: импровизация в пространстве кабинета. Правильное 

распределение веса тела при выполнении программных движений по одному 

и в паре. 

Практическая часть: 

- разминка на середине зала;  

- основные элементы на полу (солнышко, зародыш, сбрасывание коленей, 

перекаты, черепашка). 

6. Итоговое занятие: 

Теория: 

- повторение пройденного материала за период обучения; 

- повторение всех изученных понятий. Возможен письменный тест. 

Практическая часть: повторение всех элементов, комбинаций и 

постановок. 
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КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

Условия обеспечения программы 

Материально-технические условия включают в себя: 2 

хореографических зала (один из них с деревянным покрытием). Залы 

оснащены хореографическими станками, зеркалами 

Оборудование, инструменты и материалы: 

o Интерактивная доска с проектором;  

o Ноутбук или компьютер с возможностью выхода в интернет (пусть даже 

удаленно); 

o Магнитофон (или портативная колонка) 

o Программное обеспечение;  

o Справочная литература по выбранной теме; 

o Интернет-ресурсы. 

Обучение опирается на основные дидактические принципы: 

научность, проблемность, наглядность, активность и сознательность, 

доступность, систематичность, последовательность, прочность обучения и 

его цикличность, единство образовательных, развивающих и 

воспитательных функций обучения. 

Методы обучения по программе практический, наглядный, словесный, 

видео-метод. 

В связи с этим использована Классификация методов обучения, 

предложенная академиком Ю.К. Бабанским. 

– методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности; 

– методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной 

деятельности; 
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– методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-

познавательной деятельности. 

Воспитательный компонент  

Привить любовь к искусству, привить культуру общения между 

собой, в паре, в танце, с окружающими.  

Классификация методов воспитания на основе направленности 

личности - интегративной характеристики Г. И. Щукиной: 

- Методы формирования сознания личности: рассказ, объяснение, 

разъяснение, лекция, этическая беседа, увещевание, внушение, 

инструктаж, диспут, доклад, пример.  

- Методы организации деятельности и формирования общественного 

поведения: упражнение, приучение, педагогическое требование, 

общественное мнение, поручение, воспитывающие ситуации.  

- Методы стимулирования поведения и деятельности: соревнование, 

поощрение, наказание. 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Год обучения: 1 год обучения 

Количество учебных недель – 9 

Количество учебных дней – 18 

Продолжительность каникул: с 01.06.2023 по 31.08.2023 

Сроки учебных периодов: с 1 по 30 июня 2023г. 

 
№ 

п/

п 

М
ес

я
ц

 

Ч
и

сл
о

 

В
р
ем

я
 

п
р
о
в
ед

е

н
и

я
 

за
н

я
ти

я
 

Ф
о
р
м

а 

за
н

я
ти

я
 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

Вводная часть 

1.  

Июнь 02.

06. 

15.00-

16.00 

комбинированное 
1 

Введение 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Беседа. 

Наблюдение. 

2.  

Июнь 02.

06. 

15.00-

16.00 

комбинированное 
1 

Введение 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Беседа. 

Наблюдение. 

Стрейчинг 

3.  

Июнь 05.

06. 

15.00-

16.00 

комбинированное 
1 

Партерная гимнастика 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение результатов. 

4.  

Июнь 05.

06. 

15.00-

16.00 

комбинированное 
1 

Партерная гимнастика 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение результатов. 

5.  

Июнь 09.

06. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Партерная гимнастика 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение результатов. 

6.  

Июнь 09.

06. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Партерная гимнастика 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение результатов. 

7.  

Июнь 12.

06. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Растяжка на шпагаты 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение результатов. 

8.  

Июнь 12.

06. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Растяжка на шпагаты 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение результатов. 

9.  

Июнь 16.

06. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Растяжка на шпагаты 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Контрольное занятие. 
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10.  

Июнь 16.

06. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Растяжка на шпагаты 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Контрольное занятие. 

Элементы классического танца 

11.  

Июнь 19.

06. 

15.00-

16.00 

комбинированный 
1 

Экзерсис у станка. 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

12.  

Июнь 19.

06. 

15.00-

16.00 

комбинированный 
1 

Экзерсис у станка. 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

13.  

Июнь 23.

06. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Экзерсис у станка. 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

14.  

Июнь 23.

06. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Экзерсис у станка. 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

15.  

Июнь 26.

06. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Экзерсис у станка. 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

16.  

Июнь 26.

06. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Экзерсис у станка. 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

17.  

Июнь 30.

06. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Экзерсис у станка. 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Контрольное занятие. 

18.  

Июнь 30.

06. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Экзерсис у станка. 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Контрольное занятие. 

Трюковая часть 

19.  

Июль 03.

07. 

15.00-

16.00 

комбинированный 
1 

Работа над трюковыми 

упражнениями. 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

20.  

Июль 03.

07. 

15.00-

16.00 

комбинированный 
1 

Работа над трюковыми 

упражнениями. 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

21.  

Июль 07.

07. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Работа над трюковыми 

упражнениями. 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

22.  

Июль 07.

07. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Работа над трюковыми 

упражнениями. 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

23.  

Июль 10.

07. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Работа над трюковыми 

упражнениями. 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

24.  

Июль 10.

07. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Работа над трюковыми 

упражнениями. 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

25.  Июль 14. 15.00- практика 1 Работа над трюковыми ЦДТТ № 1, Наблюдение. 



19 
 

07. 16.00 упражнениями. каб № 12 

26.  

Июль 14.

07. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Работа над трюковыми 

упражнениями. 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

Контемпорари танец 

27.  

Июль 17.

07. 

15.00-

16.00 

комбинированный 
1 

Разучивание связок 

контемпорари танца 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

28.  

Июль 17.

07. 

15.00-

16.00 

комбинированный 
1 

Разучивание связок 

контемпорари танца 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

29.  

Июль 21.

07. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Разучивание связок 

контемпорари танца 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

30.  

Июль 21.

07. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Разучивание связок 

контемпорари танца 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

31.  

Июль 24.

07. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Разучивание связок 

контемпорари танца 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

32.  

Июль 24.

07. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Разучивание связок 

контемпорари танца 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Наблюдение. 

33.  

Июль 28.

07. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Соединение связок в 

комбинации 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Контрольное занятие 

34.  

Июль 28.

07. 

15.00-

16.00 

практика 
1 

Соединение связок в 

комбинации 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Контрольное занятие 

Итоговое занятие 

35.  

Июль 31.

07. 

15.00-

16.00 

контрольное 

занятие 
1 

Итоговое занятие 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Теоретический контроль 

36.  

Июль 31.

07. 

15.00-

16.00 

контрольное 

занятие 
1 

Итоговое занятие 

ЦДТТ № 1, 

каб № 12 

Практический контроль 



ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

 

Учебно-воспитательный процесс невозможно представить без такой 

составляющей, как диагностика за усвоением материала. Для этого в 

образовательной программе представлен диагностический инструментарий. 

 Диагностика представляет собой мероприятия по определению уровня 

знаний, умений, навыков, интересов, физических данных. 

Диагностика включает входной, текущий и итоговый контроль. 

Входная диагностика проходит в форме опроса детей 

предварительной подготовке, творческого задания, наблюдение за детьми в 

ходе разучивания движений и построений. 

На втором году обучения необходимо проверить профессиональные 

физические данные и уровень усвоения программы прошлого года. 

Текущая диагностика может проводиться как после изучения 

определенной темы, так и на каждом занятии. 

Данный вид диагностики определяет степень усвоения детьми 

учебного материала и уровень их подготовленности к занятиям, помогает 

своевременно выявлять отстающих, а также опережающих обучение с целью 

наиболее эффективного подбора методов и средств обучения. 

Проводится в виде конкурсов, вечеров танца, открытых занятий, 

концертов, результаты которого фиксируются. 

Итоговая диагностика проводиться с целью определения степени 

достижения результатов обучения, закрепления полученных знаний. 

Критерии оценки результатов диагностики 

Результаты каждого блока заданий оценивается по 5 бальной системе, 

затем выводится общий бал за 3 блока заданий. 
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5 баллов – невыполнение ни одного блока заданий – низкий уровень 

(Н) 

7 баллов – выполнение одного блока заданий (НС) 

10 баллов – выполнение двух блоков заданий – средний уровень (С) 

12 баллов – выполнение всех блоков заданий с небольшими 

недочетами (ВС) 

15 баллов – выполнение всех блоков заданий – высокий уровень (В) 

Вид 

контроля       

Низкий Ниже среднего  Средний Выше среднего Высокий 

Входной 

 

Слабые 

физические 

данные.  

Нет 

предваритель

ной 

подготовки. 

Не 

выполнение  

Творческих 

заданий. 

Слабо развит 

слух. 

Слабые 

физические 

данные. Есть 

минимальная 

предварительная 

подготовка. 

Выполнение 

творческих 

заданий. Хорошо 

развит слух. 

Относительно 

развитые  

Физические 

данные. 

Есть 

предварительная 

подготовка. 

Выполнение не 

всех творческих 

заданий. 

Хорошо развит 

слух. 

Хорошо 

развиты 

физические 

данные. 

Присутствует 

подготовка. 

Выполнение 

всех 

творческих 

заданий с 

небольшими 

недочетами. 

Хорошо развит 

слух 

Отличные 

физические 

данные. 

Присутствует 

длительная 

предварительн

ая подготовка. 

Выполнение 

всех 

творческих 

заданий. 

Очень хорошо 

развит слух 

Текущий Плохо 

усваивает 

учебный 

материал. 

Не знание 

терминологии

. 

Не 

правильное 

исполнение 

изученных 

движений. 

Неумение 

ориентироват

ься в 

пространстве. 

Слабо усваивает 

учебный 

материал. 

Частичное 

знание 

терминологии. 

Исполнение 

изученных 

движений с 

недочетами. 

Хорошо 

ориентируется в 

пространстве. 

Не всегда 

воспринимает 

задание и 

замечания 

Хорошо 

воспринимает 

теоретический и 

практический 

материал. 

Знание не всех 

терминов. 

Хорошее 

исполнение 

изученных 

движений. 

Хорошо 

ориентируется в 

пространстве. 

Не всегда 

воспринимает 

Отлично 

воспринимает 

весь изученный 

материал 

Знание всех 

терминов. 

Хорошее 

исполнение 

 изученных 

движений. 

Хорошо 

ориентируется 

в пространстве.  

Частично 

воспринимает 

задание и 

замечания 

Отлично 

воспринимает 

весь изученный 

материал. 

Знание всех 

терминов. 

Безошибочное 

исполнение 

всех движений. 

Отлично 

ориентируется 

в пространстве. 

Полностью 

воспринимает 

все замечания 

и задания 
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Полный отказ 

заданий и 

замечаний 

педагога. 

педагога задание и 

замечания 

педагога. 

педагога. педагога 

Итоговый 

 

Владеет 

двигательным

и 

навыками. 

Не 

разборчивост

ь в знание 

всех понятий 

и терминов. 

 Полностью 

неправильное 

исполнение 

пройденного 

материала. 

 

Владеет 

двигательными 

навыками. 

Не 

разборчивость в 

знание всех 

понятий и 

терминов. 

Не точное 

исполнение 

пройденного 

материала. 

 

Усвоены 

основные 

двигательные 

навыки. 

С недочетами 

разбирается во 

всех терминах и 

понятиях. 

Исполнение с 

недочетами 

пройденного 

материала. 

Хорошо 

усвоены 

двигательные 

навыки. 

Хорошо 

разбирается во 

всех терминах 

и понятиях. 

Безошибочное 

исполнение 

всего 

пройденного 

материала. 

Хорошо 

усвоены 

двигательные 

навыки. 

Отлично 

разбирается во 

всех понятиях 

и терминах. 

Безошибочное 

исполнение 

всего 

пройденного 

материала. 
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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Входная диагностика. 

1 блок заданий 

Проверка данных  

Четкость исполнения изученных движений, умение разобрать по 

движениям исполняемую комбинацию. Растяжка, прыжок. 

2 блок заданий  

Уровень освоения программы прошлого года. 

Исполнение связок, движений, танцев - изучаемые на прошлом году 

обучения. 

3 блок заданий  

Выносливость, четкое и безошибочное исполнение движений, связок и 

танцев. 

Текущая диагностика может проводиться после каждого изучения 

определенной темы, так и на каждом занятии. 

Итоговая диагностика 

1. Освоение всего пройденного материала  

2. Результативность в течение всего года 

3. Достижение результатов 

         В рамках дистанционного обучения: 

1. Тесты по теме «Классический танец»» 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

Обучение опирается на основные дидактические принципы: научность, 

проблемность, наглядность, активность и сознательность, доступность, 

систематичность, последовательность, прочность обучения и его 

цикличность, единство образовательных, развивающих и воспитательных 

функций обучения. 

Методы обучения по программе практический, наглядный, словесный, 

видео-метод. 

В связи с этим использована Классификация методов обучения, 

предложенная академиком Ю.К. Бабанским. 

– методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности; 

– методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной 

деятельности; 

– методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-

познавательной деятельности. 

Воспитательный компонент  

Привить любовь к искусству, привить культуру общения между собой, 

в паре, в танце, с окружающими.  

Классификация методов воспитания на основе направленности 

личности - интегративной характеристики Г. И. Щукиной: 

- Методы формирования сознания личности: рассказ, объяснение, 

разъяснение, лекция, этическая беседа, увещевание, внушение, инструктаж, 

диспут, доклад, пример.  

- Методы организации деятельности и формирования общественного 

поведения: упражнение, приучение, педагогическое требование, 
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общественное мнение, поручение, воспитывающие ситуации.  

- Методы стимулирования поведения и деятельности: соревнование, 

поощрение, наказание. 

 

Название раздела, темы Методические материалы Техническое оснащение, 

инструменты и материалы 

Вводное занятие Беседа «Фокин Михаил Михайлович» 

Пѐтр Ильич Чайковский - Пиковая дама, 

действие II, картина 3, Интермедия 

Искренность пастушки Финал Как ты мила 

Эдуард Артемьев feat. Петр Чайковский - 

Мэри оживляет Щелкунчика 

Магнитофон. 

Аудио записи. 

Элементы 

классического танца 

Ваганова А. Я. Основы классического 

танца. Издание 6. Серия “Учебники для 

вузов. Специальная литература” — СПб.: 

Издательство “Лань”, 2000. — 

192с. 

Методичка движение рук  

Использованы разделы: 

- ФОРМЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА  

(ПОДРАЗДЕЛ BATTEMENTS) 

- ФОРМЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА  

(ПОДРАЗДЕЛ  RONDS DE JAMBES  ) 

- СВЯЗУЮЩИЕ И ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

ДВИЖЕНИЯ 

Андреева Т.Ф. 

Практикум по курсу  

“Классический танец и методика ее 

изучения”,Самара, 2008г. – 1- 36С. 

Черникова Н.М. 

Методическая разработка по курсу 

“Классический танец и методика ее 

изучения”, Самара 2008 . - 6-22С. 

Тарасов Н.И. Классический танец изд. 

Икусство , М.: Искусство, 1981. — 494 с. 

Конспект «Вечер классического танца» 

Словарь терминов. 

Ballet Class – Pre - Plie Stretch Slow, 

Прокофьев - Heavy metal классической 

Магнитофон. 

Аудио записи. 



26 
 

музыки - Ромео и Джульетта, Classcal Ballet 

music. 

Трюковая часть  Классический танец – Вальс, Классическая 

хореография - Petit Allegro 24 

Акробатические упражнения. Их виды. 

Магнитофон. 

Аудио записи. 

Видеозаписи. 

Стрейчинг Мэксин Т., Стюарт М. 

Издательство Физкультура и спорт, 1994. – 

160 с. 

1 глава Расстягивание 

2 глава расслабление 

Магнитофон. 

Аудио записи 

Контемпорари танец Биография Егора Дружинина. 

Здор С. Точка навигации. Техника 

импровизации в современном танце / 

Снежана Здор. - Красноярск : Изд-во 

Вайнермана, 2010. - 117 с. 

Инструментальная музыка – Птицы, 

ИГОРЬ КРУТОЙ - Глаза любви, Isabell 

Plaue - Hallelujah (Piano-Version) 

Магнитофон. 

Аудио записи. 

Видеозаписи. 

 Итоговое занятие              Конспект занятия «Классический танец» 

Background Piano Music Ensemble - Road to 

Heaven 

Baby Lullabies Orchestra - Clair de Lune 

Магнитофон. аудио записи. 

  

https://www.ozon.ru/person/tobias-meksin-4838352/
https://www.ozon.ru/person/styuart-m-3042110/
https://www.ozon.ru/publisher/fizkultura-i-sport-856557/
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СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ИСТОЧНИКОВ 

 

Для педагога 

ОСНОВНАЯ 

1. Золотарева А.В. Дополнительное образование детей. Изд. «Академия 

развития», 2004. 

2.  Костева И.А. Образовательная программа учреждения дополнительного 

образования детей: Методическое пособие для педагогов 

дополнительного образования. - Ульяновск, 1998. 

3.  Самыгин С.И. Психология и педагогика. Ростов-на-Дону, 2006. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

1. Александрова Н.А., Голубева В.А. Танец модерн 

Издательство: Лань СПб., 2007. - 126 с. 

2. Барышникова Т. К. Азбука хореографии. М.: Айрис – пресс, 2000.  

3. Власенко Г.Я.  Танцы народов Поволжья - Самара : Изд-во "Самарский 

университет", 1992. - 193 с. 

4. Домарк В.Ю. Классический танец. Размышления балетного педагога. 

Мастер-класс мужского театрального урока: Учебное пособие. – СПб.: 

Издательство «Лань»; «Издательство ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2010. – 

128 с. 

5. Заикин Н. И., Бухвостова Л.В., Щекотихина С.А. Балетмейстер и 

коллектив, учебное пособие, - 3-е изд. 2014. - 250с.  

6. Здор С. Точка навигации. Техника импровизации в современном танце / 

Снежана Здор. - Красноярск : Изд-во Вайнермана, 2010. - 117 с. 

7. Мэксин Т., Стюарт М. Издательство Физкультура и спорт, 1994. – 160 с. 

8. Серебренников Н.Н. «Поддержка в дуэтном танце» Издательство: 

"Искусство. Ленинградское отделение", 1985. – 136 с. 

https://spblib.ru/catalog/-/books/full/search/publisher/%D0%9B%D0%B0%D0%BD%D1%8C
https://www.ozon.ru/person/tobias-meksin-4838352/
https://www.ozon.ru/person/styuart-m-3042110/
https://www.ozon.ru/publisher/fizkultura-i-sport-856557/
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9. Хореографическая композиция : Учеб. пособие для вузов культуры и 

искусств / В.И. Мирный; М-во культуры Рос. Федерации. Сам. гос. акад. 

культуры и искусств. - Самара : СГАКИ, 2003. - 80 с 

10. Цорн А.Я. Грамматика танцевального искусства и хореографии. 2-е изд., 

испр. – СПб.: Издательство «Планета музыки»; Издательство «Лань», 

2011. – 544 с. 

Литература для детей 

1. Домарк В.Ю. Классический танец. Размышления балетного педагога. 

Мастер-класс мужского театрального урока: Учебное пособие. – СПб.: 

Издательство «Лань»; «Издательство ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2010. – 

128 с. 

2. Заикин Н. И., Бухвостова Л.В., Щекотихина С.А. Балетмейстер и 

коллектив, учебное пособие, - 3-е изд. 2014. - 250с.  

 

Литература для родителей 

1. Здор С. Точка навигации. Техника импровизации в современном танце 

/ Снежана Здор. - Красноярск : Изд-во Вайнермана, 2010. - 117 с. 

2. Мэксин Т., Стюарт М. Издательство Физкультура и спорт, 1994. – 160 

с. 

Электронные образовательные ресурсы 

1. Всѐ для хореографов и танцоров [Электронный ресурс] — режим 

доступа: http://www.horeograf.com/ (дата обращения 17.03.2023) 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ. «Об 

образовании в Российской Федерации» [электронный ресурс] – режим 

доступа http://kremlin.ru/acts/bank/36698 

3. Распоряжение правительства Российской Федерации от 24 апреля 2015 

года № 729-р «Концепция развития дополнительного образования 

детей» [электронный ресурс] – режим доступа 

http://static.government.ru/media/files/ipA1NW42XOA.pdf 

https://www.ozon.ru/person/tobias-meksin-4838352/
https://www.ozon.ru/person/styuart-m-3042110/
https://www.ozon.ru/publisher/fizkultura-i-sport-856557/
http://www.horeograf.com/
http://kremlin.ru/acts/bank/36698
http://static.government.ru/media/files/ipA1NW42XOA.pdf
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4. Распоряжение правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

года №996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года» [электронный ресурс] – режим доступа 

http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN

4gB.pdf 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам” 

[электронный ресурс] – режим доступа 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72016730/ 

6. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)» [электронный ресурс] – режим 

доступа http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-

obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-

programmav-dop.html 

http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72016730/
http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html
http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html
http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/3242-ot-18-11-2015-trebovaniya-k-programmav-dop.html

