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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ 

Пояснительная записка 

3D-рисование - это процесс, в результате которого прямо в воздухе 

создаются объемные фигуры. Для рисования нужна 3D-ручка и специальные 

пластиковые нити. Нити, расплавляясь ручкой, принимают любую форму по 

желанию автора, после чего моментально застывают в воздухе.  

Актуальность использования 3D ручки состоит в том, что дети шаг за 

шагом отрабатывают и постигают навыки создания трѐхмерных моделей, а 

также формируют фундамент для создания объѐмных картин, арт-объектов, 

различных предметов в интерьере, для создания объѐмных моделей построек.  

В процессе разработки программы главным приоритетом стала цель -

 формирование и развитие у детей навыков технического творчества с 3-D 

ручкой, пространственного мышления, а также создание и обеспечение 

необходимых условий для личностного роста и творческого труда 

обучающихся. 

Методологической основой в достижении целевых ориентиров является 

реализация системно-деятельностного подхода, предполагающая 

активизацию познавательной, технической творческой деятельности каждого 

учащегося с учетом его возрастных особенностей и индивидуальных 

возможностей. 

 Нормативно-правовая основа:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 

2018 N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 

№ 533 "О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
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программам, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196";  

 Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам — 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 

2018 г. № 196;  

 Порядок применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения — Приказ 

Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»;  

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года  

 СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи;  

 Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. По реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий.  

Данная программа реализуется в технической направленности. При 

этом техническая направленность реализуется в интеграции с 

художественным творчеством (интересная творческая идея реализуется 

средствами моделирования, а при изготовлении технических моделей 

учитываются внешние качества, дизайн). Таким образом, она носит 

конвергентный характер. 
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Цель программы: формирование и развитие у детей навыков 

технического творчества с 3-D ручкой.  

Основные задачи программы: 

Обучающие 

 сформировать и развить у детей навыки технического творчества с 3-D 

ручкой; 

 научить правилам техники безопасности при работе с ней; 

 учить планировать свою деятельность и доводить ее до конца; 

 учить создавать простейшие композиции, художественные поделки, 

объемные модели с помощью 3-D ручки; 

 учить реализовывать свои проекты и представлять их перед 

аудиторией. 

 Развивающие 

 творческие способности и интеллект; 

 развивать мелкую моторику рук; 

 фантазию, воображение, внимание, аккуратность; 

 коммуникативные навыки; 

 художественный вкус и чувство гармонии. 

 Воспитывающие 

 воспитывать трудолюбие, усидчивость; 

 уважительное отношение к труду. 

 Отличительные особенности программы. Сейчас в системе 

дополнительного образования появляются программы, основным видом 

деятельности в которых является 3D-моделирование. Особенность данной 

программы заключается в том, что она позволяет удовлетворять потребности 

детей на разном уровне - от получения представления о работе с 3D-ручкой 

до 3D-моделирования в компьютерной среде по своему замыслу конкретных 

объектов, имеющих практическую значимость. 

Другая особенность программы – это разновозрастное обучение. Это 

обусловлено тем, что, с точки зрения технологического обучения, умение 
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работать с ручкой является новым для ребенка любого возраста, а 

возможность создания работ различной сложности по выбору учащегося – 

делает образовательный процесс личностно-ориентированным. При этом 

работа в компьютерных программах начинается со среднего школьного 

возраста, что позволяет организовывать обучение с опорой на теоретические 

сведения, а не только визуальное подражание действиям педагога. 

Объем программы. Программа реализуется на стартовом уровне  и 

включает 12 часов.  

Формы и режим занятий. 

Форма получения образования – очное или дистанционное. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. Занятия могут 

проводиться как со всей группой, так и по подгруппам.  

Формат работы может осуществляться в двух вариантах – очно или 

дистанционно.  

1 вариант – очно. Согласно СанПиН занятия проводятся следующим 

образом: 2 занятия продолжительностью по 45 минут с 15-тиминутными 

перерывом. 

2 вариант – дистанционно. Один час отводится на работу в онлайн 

режиме (по 30 минут каждое занятие), два часа в индивидуальной работе 

офлайн и 1 час онлайн консультирование. Онлайн занятия и консультации 

проводятся посредством видеоплатформ. Педагогом предоставляется 

теоретический материал по темам. 

Состав группы не менее 12 человек.  

Особенности приема в объединение. На добровольной основе. По 

возможности группы формируются по возрастам или организуется деление 

на микрогруппы внутри группы, когда каждому возрасту предлагаются 

разные виды заданий. 

Адресат программы. Программа предназначена для детей 8-14 лет, 

что обуславливает вариативный характер ее реализации. При подборе 

заданий учитываются возрастные особенности детей.  



7 

 

В младшем школьном возрасте дети располагают значительными 

резервами развития. Внимание становится произвольным, но ещѐ довольно 

долго сильным и конкурирующим является непроизвольное. К 9-10 годам 

ребенок в состоянии составить план и работать без образца. Поэтому 

наглядность на первых годах обучения имеет очень большое значение. 

Дальнейшее развитие детей ведѐт к увеличению индивидуальных 

особенностей. 

Переход к подростковому возрасту характеризуется глубокими 

изменениями условий, влияющих на личностное развитие ребенка. Обычно 

процесс общего интеллектуального развития детей начинается и завершается 

несколько раньше, чем процесс их формирования как личностей. Главные 

мотивационные линии этого возрастного периода, связанные с активным 

стремлением к личностному самосовершенствованию – это самопознание, 

самовыражение и самоутверждение. Общая логика развития всех волевых 

качеств может быть выражена следующим образом: от умения управлять 

собой, концентрировать усилия, выдерживать и выносить больше нагрузки 

до способности управлять деятельностью, добиваться в ней высоких 

результатов. В подростковом возрасте появляются новые мотивы учения, 

связанные с расширением знаний, с формированием нужных умений и 

навыков, позволяющих заниматься интересной работой, самостоятельным 

творческим трудом. В старшем школьном возрасте основным мотивом 

деятельности становится самоопределение, поэтому включенность на 

занятиях происходит на более высоком уровне, чем у подростков. 

Основное внимание на занятиях уделяется формированию умений: 

основы работы с 3D ручкой; научиться создавать объемные модели. 

Ожидаемые результаты 

Формирование компетенции осуществлять универсальные действия. 

- личностные (самоопределение, смыслообразование, нравственно-этическая 

ориентация),  
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- регулятивные (целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, 

коррекция, оценка, саморегуляция),  

- познавательные (общеучебные, логические действия, а также действия 

постановки и решения проблем),  

- коммуникативные (планирование сотрудничества, постановка вопросов – 

инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации, разрешение 

конфликтов, управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка 

действий партнера, достаточно полное и точное выражение своих мыслей в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации).  

Предметные результаты: 

Должны знать: 

 названия основных материалов и инструментов; 

 принцип работы с 3-D ручкой и правила техники безопасности при 

работе с ней; 

 обязанности учащихся в объединении и правила внутреннего 

распорядка. 

 Должны уметь: 

 выполнять работу, следуя инструкциям; 

 выполнять элементарные приемы работы с 3-D ручкой (подготовка 

к работе, заправка нитей и смена цвета, нанесение рисунка на 

трафарет, соединение деталей, окончание работы); 

 планировать свою деятельность; 

 организовывать рабочее место. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы количество часов формы 

контроля 
всего теория практика 

1  Вводное занятие. Основы 

работы с 3D ручкой 

2 1 1  Входная 

диагностика – 

беседа, анализ 

выполнения 

первой 

практической 

работы 

2 Основы 3D-рисования 8 1 2 Анализ 

практической 

работы 

3 Итоговое занятие 2 1 1 Анализ 

работы 

  12 4 8  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

1. Вводное занятие. Основы работы с 3d ручкой 

Задачи: 

- ознакомить детей с деятельностью объединения, правилами 

внутреннего распорядка, техникой безопасности, пожарной безопасностью; 

познакомить детей друг с другом, ознакомить с основными понятиями, 

используемыми в процессе обучения; дать основные умения 

манипулирования 3D-ручкой; 

- развивать навыки самообслуживания; 

- способствовать формированию интереса к деятельности данного 

объединения. 

Теория. Конструкция, основные элементы устройства 3D-ручки, 

демонстрация возможностей. Виды пластиков. Техника безопасности при 

работе с 3D-ручкой. 

Практическая работа. Экскурсия по учреждению. Подготовка и уборка 

рабочего места. Тренировка рисования ручкой на плоскости. Выполнение 

линий разных видов. Выполнение медальона, брелка по шаблону. Рисование 

плоских рыб. 

Контроль. Беседа, анализ выполнения первой практической работы 

 

2. Основы 3D-рисования 

Задачи: 

- ознакомить детей с применением эскизов и шаблонов при работе с 3D-

ручкой; ознакомить детей с последовательностью скрепления плоских 

деталей в объѐмную работу; ознакомить детей с выполнением объѐмных 

изделий 3D-ручкой с использованием аддитивных технологий; 

- развивать навыки работы с 3D-ручкой при работе на плоскости; 

- способствовать формированию интереса к деятельности данного 

объединения. 
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Теория. Эскизная графика и шаблоны при работе с 3D-ручкой. Способы 

заполнения межлинейного пространства. Геометрическая основа строения 

формы предметов. Значение чертежа. Приѐмы скрепления работ, состоящих 

из нескольких плоских деталей. Общие понятия и представления о форме. 

Особенности наращивания объѐма послойно (аддитивные технологии). 

Практическая работа. Отработка техники рисования на трафаретах. 

Выполнение плоских деталей объѐмной модели по шаблону с возможностью 

внесения изменений в цвете. Создание объѐмной фигуры, состоящей из 

плоских деталей. Выполнение практической работы «Стрекоза». 

Виды практических работ - плоские рисунки (по выбору): 

 Бабочка 

 Цветы 

 Зверушки 

 Кексы 

 Транспорт 

 Совы 

 Герои мультфильмов 

Виды практических работ – объемные работы, собранные из плоских 

деталей (по выбору): 

 Браслеты 

 Велосипед 

 Дом 

 Карусель 

 Очки 

Контроль. Анализ практической работы. 
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3. Итоговое занятие 

Задачи: 

- повторить пройденный материал, оценить деятельность каждого 

ребѐнка; 

- развивать интерес к деятельности данного объединения; умение 

анализировать свои работы и работы других детей; чувство композиции; 

- воспитывать чувство сопереживания, умения работать в одной команде. 

Теория. Повторение пройденного материала. 

Контроль. Анализ работы 
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КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

Методы обучения, используемые при работе по данной 

образовательной программе: 

• словесные (объяснение, разъяснение, рассказ, показ, беседа, 

инструктаж, опрос, пояснение, указание); 

• наглядные (показ, иллюстрация, демонстрация, наблюдение детей); 

• практические (опыт, упражнение, практическая работа).  

В воспитательном плане необходимо сформировать у учащегося не 

только стремление к собственной продуктивной деятельности (инициативная 

самостоятельность), но и учиться проявлять интерес к первым творческим 

успехам других обучающихся. 

Основной формой образовательного процесса является 

комбинированное занятие, которое включает в себя время на теорию и 

практику. Программа предусматривает сочетание как групповых, так и 

индивидуальных форм обучения в рамках учебного времени. Большое 

значение уделяется творческой проектной работе. 

Занятия по программе проводятся в специально оборудованной 

лаборатории, которая снабжена необходимой мебелью, инструментами, 

материалами и другим оборудованием, необходимым для реализации 

программы; обеспечена достаточным освещением в дневное и вечернее 

время в соответствии с нормами СанПиН. Большое внимание уделено 

обеспечению комфортных и безопасных условий труда обучающихся, 

соблюдению всех требований техники безопасности и санитарно-

гигиенических норм.  

Оборудование, материалы и приспособления: 

 3D-ручки; 

 Штангенциркуль;  

 Режущий плоттер; 

 МФУ;  
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 Пластик для 3D-ручек, 

 Кусачки; железные линейки, карандаши простые, бумага, 

транспортиры, циркули. 

 Мультимедийный проектор с экраном. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
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п/

п М
ес

я
ц
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и

сл
о

 

В
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ем

я
 

п
р
о
в
ед

ен
и

я
 

за
н

я
ти

я
 

Ф
о
р
м

а 

за
н

я
ти

я
 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 Тема занятия Место 

проведени

я 

Форма 

контроля 

1.  июнь 5 15.00-

17.00 

комби

нирова

нное 

2 Вводное 

занятие. Основы 

работы с 3D 

ручкой 

ЦДТТ № 

1, каб 2 

беседа, анализ 

выполнения 

первой 

практической 

работы 

2.  июнь 7 15.00-

17.00 

комби

нирова

нное 

2 3D-рисование ЦДТТ № 

1, каб 2 

 

3.  июнь 12 15.00-

17.00 

комби

нирова

нное 

2 3D-рисование ЦДТТ № 

1, каб 2 

 

4.  июнь 14 15.00-

17.00 

комби

нирова

нное 

2 3D-рисование ЦДТТ № 

1, каб 2 

 

5.  июнь 19 15.00-

17.00 

практи

ческое 

2 3D-рисование ЦДТТ № 

1, каб 2 

Анализ 

практической 

работы 

6.  июнь 21 15.00-

17.00 

контро

льное 

2 Итоговое 

занятие 

ЦДТТ № 

1, каб 2 

Анализ работы 
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ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

 

Формой аттестации является проведение диагностики. 

Контрольная деятельность включает в себя входную и итоговую 

диагностику. 

Входная диагностика – беседа, анализ выполнения первой работы. 

Итоговая диагностика – анализ работы. 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Критерии оценки ЗУН обучающихся 

Оценки 

 

Оцениваемые  

параметры 

Низкий  Средний Высокий 

Уровень теоретических знаний 

 Обучающийся 

знает 

фрагментарно 

изученный 

материал. 

Изложение 

материала 

сбивчивое, 

требующее 

корректировки 

наводящими 

вопросами. 

Обучающийся 

знает изученный 

материал, но для 

полного раскрытия 

темы требуется 

дополнительные 

вопросы. 

Обучающийся знает 

изученный 

материал.  

Может дать 

логически 

выдержанный 

ответ, 

демонстрирующий 

полное владение 

материалом. 

Уровень практических навыков и умений 

Работа с 

оборудованием 

(3D –ручка), 

техника 

безопасности 

Требуется 

постоянный 

контроль педагога 

за выполнением 

правил по технике 

безопасности. 

Требуется 

периодическое 

напоминание о том, 

как работать с 

оборудованием. 

Четко и безопасно 

работает с 

оборудованием. 

Способность 

изготовления 

модели по образцу 

Не может 

изготовить модель 

по образцу без 

помощи педагога. 

Может изготовить 

модель по образцу 

при подсказке 

педагога. 

Способен 

изготовить модель 

по образцу. 

Степень 

самостоятельности 

Требуется 

постоянные 

Нуждается в 

пояснении 

Самостоятельно 

выполняет 
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изготовления 

модели 

пояснения 

педагога при 

изготовление 

модели. 

последовательности 

работы, но 

способен после 

объяснения к 

самостоятельным 

действиям. 

операции при 

изготовлении 

модели. 

Качество выполнения работы 

 Модель в целом 

получена, но 

требует серьѐзной 

доработки. 

Модель требует 

незначительной 

корректировки 

Модель не требует 

исправлений. 

 



18 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Блок, раздел 

программы 

Дидактический и наглядный 

материал 

Техническое оснащение, 

инструменты и материалы 

Вводное занятие Теоретический материал «Как 

рисовать 3D-ручкой», «Какой бывает 

пластик» 

Презентация «Возможности 3D-

ручки» 

Техника безопасности 

Шаблоны, образцы изделий (брелок 

«флаг», рыбы) 

3D-ручки, пластик АВS, 

калька, компьютер, 

проектор, экран 

3D-рисование Видео разных способов заполнения 

пространства, Шаблоны, образцы 

изделий Видео сборки куба 

Видео свободного рисования 

 

3D-ручки, пластик АВS, 

PLA, калька, компьютер, 

проектор, экран 

Итоговое занятие  Шаблоны, образцы изделий 3D-ручки, пластик АВS, 

PLA, калька, компьютер, 

проектор, экран, выход в 

Интернет 
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